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 معوقات التغيير الروحى: أولًا

التأجيل -0

(2:2كو 2)

اليأس -2

(7:8ميخا )

(01، 07:8ميخا )

(1:9بط 2)
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الإرتداد -9

(1:0يو 0)

المصير -4

(27:00مت   )

(9:0زك )

(8:77إش )

 معوقات التغيير الاجتماعى: ثانياً   

 :التفكير فى الماضى -0
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(22:1لو )



 الخوف والقلق من المستقبل -2

(94:2م  )

(4:00جا )



والآن

متت  )(94:2م  )

00:2)
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