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(02-2102كو 2)

 

فالأول ماهر

والثااى  با   
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والثالا  ااما   

والرابا  هاا    

 ..!!إكتشف نفسك 

اا  خا ل له اق ى ااة إااب ة اب ا        -0

تك   )

2:10)
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(0:10يع )

ق االل  ى ااة فا     ه ا اا  خا ل ل   -2

 دوافعنا للتغيير

(106:إر )

(02-2102كو 2)

م اةب تلكا  خا ل  اع م اخ وخ ما   م      -3

 ط الشخصيةأنما  
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0

2

 يةالقيادالشخصية : أولًا 

 يةالإجتماعالشخصية : ثانياً 
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 الباحث عن الكمال: ثالثاً 

 ئةالهادالشخصية : رابعاً  

011

0Extrovert

2superextrovert
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3salesman

5

Natural leader

0

perfectionitanalyticalcritical

:

very quiet

 إنسانية لا تقبل التغيير بسهولة نماذج 

الش ما   اتتكا ب   -0

 َ  اإِتَالش م   اتُ -2

هب اىِالش م   اتُ -3

تشاامم  الش ما   اتُ  -5

 مراحل التغيير 
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ملاحظة هامة

 كيف أغير ذاتى؟  -أ 

1

2

3

4
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5

6

كيف أغير الآخرين -ب 

اب بإست هام الت ة ة الإ : أولًا

(0510تس 0)

 :زيز الإيجابىعبعض النصائح للت

 

0

2

3
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5

0

 :ذبال ال ا ات الس ئ : ثاى اً

ارتفاع مفاجئ فى حدة التصرف -0

الإنفعاا   -2

ظهور مؤقت وأخير للعادة السايةة  -3

ويليام أرثر
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