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 ببساطة ما معنى الصلاة؟     

الصلاة

بذل الجسد

بذذل الذس    
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 هل وقفة الصلاة أو التسبيح صعبة أم سهلة؟

 ؟ى الصلاةبذل العقل فكيف يُ      

  ؟أو ثقلًا ئاًهل تجد الصلاة عب  

 

لذا لابد أن تعرف

مت   )

::33)
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3

صديقى
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 كيف ؟ ..كيان الإنسان كله مقدم لله فيه التسبيح

الجسذد 

 

الس  

اللحن الواحد

حد نجدعلي مدار اليوم الوا

علي مدار الأسبوع نجد

علي مدار الشهر

22

بذل العقل

 يفحص -: يتأمل -2 يعرف -0
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مثال

 ؟وفرصة التغييرالتسبيح  

نحذن رذرخ رذ رخ اة يذلم واا   ذ       لاأو

 

يحقق حي ة الشركلمث ني 

: ا ذرة الأبد ذلم   ىهذ  ىة الذممن و ذدرل بسذ   ا ذرة أرذر     التسبيح يخرجسذ  رذ رخ  ا ذر   ث لث 

123

01  :عرفا -0
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 : أفهم -2

 تسبحة نصف الليل
 

 

02

:2

13

78

201

محطة المجاهدين -0

لىامم  س اأ ام ما      .ياىم  لينىا  صانف سنو اى      اوكا  .قوموا يا  نىاا اوىاون وى اب  نق او اوا      

 .الطى  ي نق ي ظة وكي سنه  كنأ س أ ام م  وقت اوصان   .إسزع لن ل ووى  سوم اوغنية . ج ميً 

س تمم ويت بحة اوترتل نيحن سشنط وك

رينصمحطة المنت -2 
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محتذوا  

11

الهذو  الأول 

131     محطة الشاكرين  -:  
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3ينيعزمحطة المت -2  

 الفكرة ؟  ىما المحتوى وما ه 
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     محطة السمائيين  -1  

 

        محطة الفرحين  -3 

028022011

        محطة المتلذذين -7 

الأحد
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الأثسين

الثلاث ء

الأربع ء

اةمي 

الجمعلم

سبتال

 محطة المنتظرين  -8 

الأثسين

الثلاث ء

الأربع ء

اةمي 

الجمعلم

السبت

الأحد

     .. محطة الطالبين -2

رت م الآ ام

رتذ م الذوا    
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 محطة المتحدين -01
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 رس ااذى يغناذ من اوت بن  اوم  اجمل وم  انوع واوف

واوتحينا   ويحم وى  من اوىظر فا الأنضان   إ  اوتامنو واومياو    

تصاااغر فاااا لنوسىااا  الأنضااان      ف. ن و ااام تن   والإتحااا  

ة والإهتماا م نهاا  فااى يو ماان اوع ااطنىو  ليااا قماا 

 .ولا سشتها شنئً .. لا نخ ف شنئً .. اوم لم


