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01

 حاجتنا للتغيير     

(01:1فى)
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  التغيير سمة الحياة   

0

2

(01:1 كو 2)

(2:02 رو)



 

 02 2102 "تغيروا عن شكلكم"           المسابقة الدراسية - المرحلة الجامعية

 

 أين يبدأ؟.. التغيير  

new look الخنرج   من  

الناال    من  

مثاا  

(2:  02 رو)
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بالتادرر   تطاررر  أو ثارر   التغايير  هل

 

للحارار  سااا  

 فى؟ يتغير أن يجب ما أعرف كيف   

الننلاة   -0
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المقاس الكترب -2

  

(21:  0 يع)

 بنرخلي   عةقتن   -1

(0: 01أش)

(0: 01إش)

 يريالتغ معوقات 
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الإنكنرج  -0

التجرهن   -2

التهني    -1

المشنويلة   -0

(20:  20أع)

 التبر ني  -0

 الإسنقر   -6

التنممي  -7

والنقا الإدان  -1
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(0226لو ) 

الإعتراض كثير -1

برلونر  الم كنثير  -01

الننق   علن   الشنقق   -00

الةنسس  -02

(01:20 لو)

  الحل؟ إيه...  التغيير منهجية     

 

المياجهن   -أ

1

(00:  2 كو0)

 (10: 00 اكو)

(20: 7 يو)
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2

3

الإسنقر   تجنن   -ب

 المعينن   اطلن   - 

(0: 00 يو)

(01201 يو)
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(1: 02كو2)(2720 كو0)



(0:  01 مز)

1

(01:  2 فى)

2
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الةنسس  من   احنمج  -د

(127 مىى )

(21: 1مر)

ختاماً

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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