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  للمسيح الشھادة معنى
  
  
  
  
  

 قلبه فى لمسيح،ل" شاهد" أنه بتصرفاته، الإنسان يقول نأ معناها الشهادة
 المسيح السيد يرون الناس وبدأ حياته، كل على ارقيبً  الرب وأصبح بالإيمان،

: قائلاً  يوصينا بولس والرسول. تهوسلوكيا وحواسه، ومشاعره، فكره، فى: فيه
 فِيكُمْ  الْمَسِيحُ : "اأيضً  ويقول.. )17:3 أف(" قُلُوبِكُمْ  ىفِ  بِالإِيمَانِ  الْمَسِيحُ  لِيَحِلَّ "

 الساكن المسيح السيد يصير الآيتين، هاتين ومن. )27:1 كو( "الْمَجْدِ  رَجَاءُ 
  !الأبدى بالمجد اوواعدً  للخلاص، اسببً  فينا

  

  :فينا الخطية فعلته مما التخلص ىأ: الخلاص
  

 من بالطبيعة أخذناها التى: الجدية الخطية 
  .دمآ أبينا

 يوم كل نمارسها التى: الفعلية الخطايا.  
  

  للمسيح الشھادة مجالات
  

 يَرَوْا ىْ لِكَ " الخاصة حياتى فى أى: الشخصى المجال فى للمسيح أشهد - 1
تى 1(" ءىْ شَ  كُلِّ  ىفِ  اظَاهِرً  تَقَدُّمُكَ  يَكُونَ  ىْ لِكَ " ،)16:5مت (" الْحَسَنَةَ  أَعْمَالَكُمُ 

15:4(.  
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 فحـين تحـرم داء،المتعـددة موقـف الشـه حروب الخطيـةقف يا أخى الشاب أمام 
وحــين  !لــذة الطعــام بفــرح عــن جســدك وحــين تمنــع !مــن لــذة الخطيــة بفــرح نفســك

مرات كثيرة، وحين تستعبده بفرح فيسجد إلى الأرض  !تقمعه بفرح فيسهر ويصلى
لخطـاة الـراجعين إلـى كاويرفع اليـدين إلـى السـماء مـرات كثيـرة ويقـرع الصـدر بنـدم 

حــين تحيــا هــذا كلــه فأنــت فــى طريــق الشــهداء. لهــذا يوصــينا الرســول  !بيــت الآب
يحَـةً حَيَّـةً مُقَدَّسَـةً هَـا الإِخْـوَةُ بِرأَْفَـةِ االلهِ أَنْ تقَُـدِّمُوا أَجْسَـادَكُمْ ذَبِ يُّ أَ  أَطْلُبُ إِلَـيْكُمْ فَ "قائلاً: 

ـدُوا لأَ ، ")1:12(رو " .مَرْضِيَّةً عِنْدَ االلهِ، عِبَادَتَكُمُ الْعَقْلِيَّةَ  نَّكُمْ قَدِ اشْترُِيتمُْ بِثمََنٍ. فَمَجِّ
  .)20:6كو 1(" االلهَ فِى أَجْسَادِكُمْ وَفِى أَرْوَاحِكُمُ الَّتِى هِىَ لِلَّهِ.

  

ا نَ وَلَكِنَّ الْجَسَدَ لَيْسَ لِلزِّ الرسول بولس: "الشاب الذى يضع نصب عينيه شعار 
والطلب  ،، ويحيا فى روح التوبة الصادقة)13:6كو 1(" بَلْ لِلرَّبِّ وَالرَّبُّ لِلْجَسَدِ 

ويتقدس جسده وحواسه  ،المستمر للنعمة كل يوم، يتحول إلى هيكل للروح القدس
الأمانة والاجتهاد والتدقيق،  ممكنة مـن خلالذه الحالة ـن هـاوة مباركة. ولكـبنق

  .كلهافى حياتنا  ،د وشهواتهـا ضد الجسـف معينة نشهد فيهـن مواقـا رهـكما أنه
ا: "الأسرى المجال فى للمسيح أشهد - 2 يش " (الرَّبَّ  فَنَعْبُدُ  ىوَبَيْتِ  أَنَا وَأَمَّ

 والمحبة، السلوك، فى! بالحق امسيحيً  بيته يكون الحقيقى المسيحى .)15:24
   .شئ كل فى الطيب والنموذج الخدمة،و 

كانت الأسرة المسيحية فى الماضى نموذجاً شـاهداً للمسـيح المحبـة، الـذى كـان 
يربط أفرادها، ويوحدهم فى كيان واحد. وكان الكل حينما يتحدثون عن زواج دائم 

حيين" والمطلــوب الآن فــى البيــوت المســيحية يج مســاوثابــت ومســتمر، يقولــون "زو 
لا مشــاكل، ولا خلافــات ولا أنانيــة  ،ســيحها الســاكن فيهــا حبــاً وتماســكاً أن تشــهد لم

  .بغيضة
  

تتمزق الأسرة، ويتوه الأولاد ويتعبون نفسياً وروحياً، ويتصور  إن غاب المسيحو 
رفين) إنه لم يفعل شيئاً الطرف المخطئ (وعادة تكون المسئولية على الط
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 كَمَا أَوْلاَدَكِ  أَجْمَعَ  أَنْ  أَرَدْتُ  مَرَّةٍ  كَمْ : ". وتمر الأيام ويقول الرب كلمتهخطيراً.
" تُرِيدُوا وَلَمْ  جَنَاحَيْهَا تَحْتَ  فِرَاخَهَا الدَّجَاجَةُ  تَجْمَعُ 
  .)37:23(مت 

      !لقلوبيا ليت االله يتكلم فى ا -
  !يجمع شمل الأسر الممزقةو  -

  يحرك الضمائر النائمة!و  -   
مزقت السياط من أجل شهادة أمينة للمسيح، الذى  

إلى الدمار الناتج من نزوة  ليتنا ننتبهظهره من أجلنا! 
  !طارئة أو شهوة دنيئة

توبــة ونمــواً للنفــوس  ىعطــيو  ،حــل بالســلام وســط الأســر الممزقــةي ليــت الــربيا
  حين يروا أسرهم ممزقة. الذى نقترفه فى حق أولادنا ذنبفما أكبر ال، الشاردة

  

 وفـــاعلاً  احيًـــ اعضـــوً  أكـــون نأ أى: ىالكنســـ المجـــال فـــى للمســـيح أشـــهد -3
 اومزهــرً  امورقًــ يكــون أن يجــب الكرمــة، فــى كالغصــن الكنســى، المجــال فــى اومثمــرً 
  .)12 رو(! اومثمرً 

  

فحين نتأمل حياة الرب يسوع وخدمته، ثم حياة  !وهذا مجال أخر للشهادة
ن تلاميذه الرسل وأباء الكنيسة، نعرف أن منهم من باع نفسه عبداً ليتمكن م

دخول مدينة ما، ومنهم من غير معالم شخصيته ليدخل مدينة أخرى. الرسول 
ويسعى وراء  ،بولس جال بين القارات المختلفة يؤسس عدداً ضخماً من الكنائس

وفى أتعاب وأسهار وضربات وسجون وميتات وجلدات  ،النفوس فى حب ودموع
  ورجم، فى أخطار فى البحر والبرية وجوع وعطش وبرد وعرى.

م الخدمة نعرف أننا لم نصر بعد خداماً. لاآحين نقرأ هذه القائمة الجبارة من 
 فالخادم الحقيقى قد جهز قلبه للألم وأعد نفسه لدفع ضريبة الخدمة، وقد امتلأ

  ويعقبها. صاحبهافرحاً بهذه الآلام بسبب المجد الذى 
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ــا لأجــل الخدمــةءهــل نبــذل دماف ــا مــا نحــ ؟ن ن فــى وهــل نعطــى الــرب مــن أوقاتن
ومــن جهــدنا رغــم قلتــه  ؟ومــن أموالنــا مــا لا نســتطيع الاســتغناء عنــه ؟حاجــة إليــه

ـــــا الشـــــهادة ـــــة الخدمـــــة ومظهريتهـــــا  ..وضـــــعفه؟ هن ـــــى برفاهي ـــــذى يكتف فالخـــــادم ال
ليقـــدمها  ،يجـــب أن يقـــف أمـــام نفســـه ،وأمجادهـــا

  .ذبيحة أمام االله
: جتماعىالا المجال فى للمسيح أشهد -4
 المجتمع فى المسيح دللسي اسفيرً  أكون أن أى

  : والسفير، بى المحيط
   !بلاده وأ مملكته عن تعبير خير -
   !به المحيط المجتمع مع متفاعل -
  !عمن ارسله ليعبر وكياتهلس فى مختلف -

بـــل أن المبـــادئ  .فـــى الطريـــق نتقابـــل كـــل يـــوم مـــع أنـــاس ذوى مبـــادئ مختلفـــة
يم الأخلاقيـة والدينيـة أمـام وذابت الق ،اختلط كل شئف ،بعنف أحيانًا نفسها اهتزت

لاَ فَـ" المادية والإباحيـة والإلحـاد.نحرف نحو طوفان الاعتداء لإنسانى والتحرر الم
   .)8 -7:5(أف" اسْلُكُوا كَأَوْلاَدِ نُورٍ  ..مْ هُ تَكُونُوا شُرَكَاءَ 

هم الخاطئــــة ئوكــــل انحرافــــات هــــذا العــــالم ومبــــاد !إذن فلــــيس جديــــد تحــــت الســــماء
ـــــةُ ازْدَادَتِ النِّعْمـــــةُ جـــــدّاً " !علـــــم االله معروفـــــة مـــــن قبـــــل فـــــى ـــــرَتِ الْخَطِي ـــــثُ كَث   "حَيْ

  الــذى يتعلــل بعلــل الخطايــا مــع النــاس فــاعلى الإثــم الانســانأمــا  ،)20:5(رو 
وأمـــام تعليمـــات  ،وأمـــام االله ،، يحتـــاج إلـــى وقفـــة صـــدق أمـــام ضـــميره)4:140(مѧѧѧز 
  الكلمة.

  

ــــبخوتــــك أللمســــيح أمــــام  -إذن - شــــهدا ــــحبمو  ،ووداعتــــك ،ةالمقدســــ كحيات ك ت
ا. لا تجـــادل فـــى مناقشــــات وخـــدمتك الباذلـــة، وكلماتـــك المشـــحونة وداعــــة وهـــدوءً 

وداعـــة بـــل أجـــب علـــى الأســـئلة التـــى تقـــدم إليـــك فـــى  ،عقيمــة تســـبب الخصـــومات
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وروح جماعيــة مــع  ةحبــم، بــل انســجم فــى ع أخوتــك المســيحينمــ تتقوقــع، لا وحــب
  .)16:5(مت " نَّاسِ لهَكَذَا قُدَّامَ اورُكُمْ نُ  ئْ ضِ لْيُ فَ " .الوطن.اخوتك فى 

  

 فــى الــوطن همــوم كــل أضــع أن بمعنــى: الــوطنى المجــال فــى للمســيح أشــهد - 5
 بكـل وشـئونه، وهمومـه، وقضـاياه، وطنـه، ملامـح يحمـل الحقيقـى فالمسيحى !داخلى
  !هتورفع الوطن بناء أجل من ويعمل حب،

  

ة، بـــــين المســـــيحيين وقـــــد علمتنـــــا دروس التـــــاريخ أن علاقـــــات المحبـــــة الأصـــــيل
والمســلمين، هــى صــمام الأمــان الوحيــد أمــام كــل مشــكلة تواجهنــا فــى هــذا الــوطن 
الحبيــب. وتعتبــر الكنيســة القبطيــة المصــرية بوطنيتهــا عبــر التــاريخ، وفــى مواجهــة 
المحتـــل. هـــذا مـــا حـــدث فـــى حـــروب الفرنجـــة المـــدعوة خطـــأ بالصـــليبية، حتـــى أن 

 ر السلطان" مكافأة على إسهامات الأقبـاطصلاح الدين أهدى كنيستنا بالقدس "دي
ـــاط فـــى مكافحـــة الاحـــتلال  ـــا كأقب ـــا مـــن المســـتعمر. كـــذلك دورن فـــى تطهيـــر بلادن

  الفرنسى، أو الإنجليزى، أو الإسرائيلى..
  

، التـى خـرج فيهـا هيوينـ 30إن مهرجان هذا العام يأتى بعد ثـورة ينـاير، واحتشـاد
والوحـدة الوطنيـة، والانـدماج بـين الشعب المصرى بـالملايين، يؤكـد مدنيـة مصـر، 

"فمصر ليسـت وطنـاً نعـيش فيـه، بـل هـى  ء الوطن: المسلمين والمسيحيين.شركا
 هوطــن يعــيش فينــا" تلــك المقولــة الخالــدة التــى علمنــا إياهــا قداســة البابــا شــنود

  الثالث..
  

ولذلك فحينما تم الإعتداء على بعض كنائسنا وحرقها، رفض أخوتنا المسـلمون 
ـــوا سلســـلة بشـــرية تحمـــى كنيســـة مـــارجرجس،  -مهم فـــى عمـــو  - مـــا حـــدث، ووقف

  وتكرر هذا فى المنيا وسوهاج وأماكن أخرى...
الرب يعطينا فى مهرجان هذا العام، وهو السنة الحادية عشـر لمهرجـان الكـرازة 

                المرقسية، أن نخرج:
    من الأقوال إلى الأفعال.. -أ 
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   من حولنا.   من قوقعة الذات إلى كل و  - ب
   .ومن الدراسات إلى الفضائل المقدسة -ج

  

  بنعمة االله العاملة فينا.  -ذلك كله: 
  وبالجهاد الروحى الأمين تحت إرشاد أبوى. -

  

فليعطنـــا الـــرب أن نبـــذل أنفســـنا فـــى مجـــالات الشـــهادة المختلفـــة فيشـــهد لنـــا الـــروح 
 هـذا انعيشـه أن نرجـو ىتـلا ،ةالأمينـ هادةالشـ ىهـ ههـذو  القدس أننا شهداء بـلا دمـاء.

  .اجميعً  تشملنا الرب ونعمة. .المرقسية الكرازة مهرجان ىـف عام وكل العام



  

 ىــѧѧـلِ  ونَ ـونѧѧُــَ◌تَكُ "             المسѧѧابقة الدراسѧѧية                    - كبѧѧارالتعلѧѧيم 

  2014 "اودً ـــشُھُ 
21  

  
  
  

  

الأســـرة هـــى أيقونـــة الكنيســـة وهـــى بحياتهـــا تشـــهد الله، فالأســـرة المقدســـة والبيـــوت 
ــ" االله مــن التجســد والفــداء.. قصــدت التــى للمســيح هــى نفــوس حققــ ــا وَبَيْتِ ــا أَنَ  ىوَأَمَّ

ــدُ الــرَّبَّ  ، لــذا فــان االله مــن خــلال كلمتــه المقدســة يقــود حيــاة )15:24(يѧѧش " فَنَعْبُ
جماعــات، لينيــر بكلمتــه الطريــق لهــم حتــى يصــلوا إلــى الاتحــاد الأشــخاص أفــراداً و 
  بشخصه المبارك.

االله من البدء يعطى القانون الإلهى للارتباط بين الرجل والمرأة، كأساس لتكوين 
ــانِ الأســرة " ثْنَ ــهِ وَيَكُــونُ الاِ ــهُ وَيَلْتَصِــقُ بِامْرَأَتِ ــاهُ وَأُمَّ ــرُكُ الرَّجُــلُ أَبَ مِــنْ أَجْــلِ هَــذَا يَتْ

  .)8-7:10(مر " جَسَداً وَاحِداً. إِذاً لَيْسَا بَعْدُ اثْنَيْنِ بَلْ جَسَدٌ وَاحِدٌ.
مــــازال القــــانون الإلهــــى الــــذى ربــــط بــــين أدم وحــــواء لتكــــوين أول أســــرة بشــــرية و 

  مستمر حتى الآن يربط بين الرجل والمرأة نواة كل أسرة.
  

الكتѧѧѧѧѧاب المقѧѧѧѧѧدس والعلاقѧѧѧѧѧات داخѧѧѧѧѧل 
   الأسرة

  

ن الشخصـــــيات س حينمـــــا يـــــتكلم عـــــالكتـــــاب المقـــــد
أى الأسرة التـى نشـأت فيهـا وأثـرت فـى تكوينهـا ونموهـا.  يحرص أن يبين جذورها،

ــدذلــك النبــى العظــيم، يعــرض الكتــاب أثــر والدتــه " موســىفهــذا  " فــى تربيتــه يوكاب
لـم تـؤثر فيـه كـل عبـادة الأوثـان فوتعليمه، وعاش للإله الواحد التى عرفته به أمه، 

  قصر فرعون.حينما عاش فى 
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هذا النبـى الشـاهد بـالحق، ومعـد الطريـق أمـام الملـك المسـيح،  يوحنا المعمدانو 
  وممتلئين من الروح القدس. ،عاش فى أسرة كل أفرادها يتقون الرب

إِذْ أَتَـــذَكَّرُ والـــذى قـــال عنـــه: " بـــولس الرســـول معلمنـــا تلميـــذ تيموثـــاوسوأيضًـــا 
يَاءِ الَّذِ  " ىجَدَّتِكَ لَوْئِيسَ وَأُمِّكَ أَفْنِيكِ  ىلاً فِ سَكَنَ أَوَّ  ىالَّذِ  فِيكَ، ىالإِيمَانَ الْعَدِيمَ الرِّ

  . )5:1تى 2(
يصـــف العلاقـــة التـــى تـــربط بـــين أفـــراد الأســـرة ويوضـــح كيـــف  المقـــدس الكتـــاب

تكون.. بل يدعو وينصح الأفراد لتبنـى العلاقـة الصـحيحة والسـليمة، فحينمـا يـتكلم 
ــا إلــى القصــد الإلهــى، حينمــا خلــق االله  عــن العلاقــة بــين الــزوج والزوجــة، يعــود بن

"، وها هو آدم يؤكد هذه العلاقة: آدم". ويؤكد أنه خلقها لتكون معينا نظير "حواء"
.. هــذا المخلــوق )23:2(تѧѧك " .ىوَلَحْــمٌ مِــنْ لَحْمِــ ىلآنَ عَظْــمٌ مِــنْ عِظَــامِ هَــذِهِ اْ "

رأتــه، ويكــون الاثنــين خــرج منــى.. وفــى الــزواج يتــرك الرجــل أبــاه وأمــه ويلتصــق بام
  .اواحدً  اجسدً 

ويصف الكتاب محبة الآباء والأمهات لأولادهم، فيعرض علينـا موقـف داود مـع 
مـن الشـرور،  ابشالوم، ذلـك الابـن العـاق المتمـرد، الـذى فعـل بـداود أبيـه كثيـرً أابنه 

 ىيَــا ابْنِــبشــالوم: "أ حــين مــات فنــرى ونلمــس مشــاعر ومحبــة داود كــأب وهــو يبكــى
 ىمُتُّ عِوَضاً عَنْـكَ! يَـا أَبْشَـالُومُ ابْنِـ ى! أَبْشَالُومُ، يَا لَيْتَنِ ىيَا ابْنِ  ىلُومُ، يَا ابْنِ أَبْشَا
   .)33:18صم 2( "ىيَا ابْنِ 

تحــــب أولادهــــا ولا تطيــــق أن يمســــهم أذى، فيعــــرض الكتــــاب قصــــة  اوالأم أيضًــــ
، ل أنــه ابنهــافكــل منهمــا تقــو  المــرأتين اللتــين تنازعتــا عــن ابــن أمــام ســليمان الملــك

اثْنَيْنِ، وَأَعْطُوا نِصْـفاً لِلْوَاحِـدَةِ  ىاشْطُرُوا الْوَلَدَ الْحَ  ولكى يحل الملك النزاع قال: "
ـــرَى فوافقـــت التـــى لـــم تكـــن أمـــا للولـــد، أمـــا الأم  ,)25:3مѧѧѧل 1(.." وَنِصْـــفاً لِلأُخْ



  

 ىــѧѧـلِ  ونَ ـونѧѧُــَ◌تَكُ "             المسѧѧابقة الدراسѧѧية                    - كبѧѧارالتعلѧѧيم 

  2014 "اودً ـــشُھُ 
23  

الحقيقيـــة التـــى لا ترضـــى أن يمـــس ابنهـــا أى أذى، فقـــد اضـــطربت أحشـــائها علـــى 
ــانهــا، وقالــت أعطوهــا الولــد حاب وبــذلك عــرف ســليمان الملــك مــن هــى  ولا تميتــوه يً

   الأم الحقيقية.
ويصــــوّر الكتــــاب محبــــة الأبنــــاء لوالــــديهم، والطاعــــة 
 لهمــا والبــر بهمــا، وإكرامهمــا مــن خــلال أحــداث كثيــرة،

الــذى أخــذه أبــوه ليقدمــه  اســحق ابــن إبــراهيمفهــا هــو 
ى المـــذبح، محرقـــة للـــرب، وربطـــه أبـــوه ووضـــعه علـــ

وأخذ السكين ليذبحه.. كل ذلـك وهـو مطيـع وصـامت، 
   .)10-9:22(تك لا يمانع ولا يعترض ولا يهرب 

  

الــذى كــان فــى أعلــى المناصــب، متســلطاً علــى كــل مصــر، مــع  يوســف الصــديق
لاسـتقبال أبيـه يعقـوب ويفتخـر بـه، وهـو يدخلـه إلـى فرعـون يـذهب  ذلك لم يخجل أن

  وينحنى ليقبل عنقه.
  

دِيقُ يُحِبُّ فِ فيقول: " المحبة بين الأخوةالكتاب على ويؤكد  ـا  ىاَلصَّ كُلِّ وَقْتٍ أَمَّ
اَلأَخُ أَمْنَـعُ مِـنْ مَدِينَـةٍ حَصِـينَةٍ وَالْمُخَاصَـمَاتُ ، ")17:17(أم " الأَخُ فَلِلشِّدَّةِ يُولَدُ 

  .)19:18(أم " كَعَارِضَةِ قَلْعَةٍ 
وابــن أخيــه  إبــرامالتــى كانــت بــين فيعــرض للمحبــة  المحبــة بــين الأقــاربويشــرح 

أن لوط سبى وأسرته وممتلكاتـه م ابر إ, فلما سمع ، ويظهر ذلك فى سبى سدوملوط
  أُخِذت, اخذ غلمانه وعبيده وذهب حرر لوط وأهله وممتلكاته.

ـــان وداودالمحبـــة التـــى كانـــت بـــين  اولا ننســـى أيضًـــ ، وقـــد كـــان داود زوج يوناث
ــا فَــرَغَ مِــنَ الْكَــلاَمِ مَــعَ شَــاوُلَ أَنَّ ة: "أخــت يوناثــان، وقيــل فــى تلــك المحبــ وَكَــانَ لَمَّ

ــانُ كَنَفْسِــهِ  ــهُ يُونَاثَ ــنَفْسِ دَاوُدَ, وَأَحَبَّ ــتْ بِ ــانَ تَعَلَّقَ ــسَ يُونَاثَ .. )1:18صѧѧم 1( "نَفْ
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يُونَاثـَانُ. كُنْـتَ  ىقَدْ تَضَايَقْتُ عَلَيْكَ يَـا أَخِـعند موته رثاء موثراً وقـال: "داود ورثاه 
  .)26:1صم 2(" أَعْجَبُ مِنْ مَحَبَّةِ النِّسَاءِ  ىجِدّاً. مَحَبَّتُكَ ل ىلْواً لِ حُ 

  

، والتـــى أصـــرت أن راعـــوث وحماتهـــا نعمـــىالمحبـــة التـــى ربطـــت بـــين  اوأيضًـــ
ــتمضــى معهــا حيثمــا تــذهب، وقالــت لهــا: " ــ ىلاَ تُلِحِّ أَنْ أَتْرُكَــكِ وَأَرْجِــعَ عَنْــكِ,  ىعَلَ

حَيْثُمَـا ى. وَإِلَهُـكِ إِلَهِـ ىتِ أَذْهَـبُ وَحَيْثُمَـا بِـتِّ أَبِيـتُ. شَـعْبُكِ شَـعْبِ لأَنَّهُ حَيْثُمَـا ذَهَبْـ
وَهَكَـذَا يَزِيـدُ. إِنَّمَـا الْمَـوْتُ يَفْصِـلُ  ىمُتِّ أَمُوتُ وَهُنَـاكَ أَنْـدَفِنُ. هَكَـذَا يَفْعَـلُ الـرَّبُّ بِـ

ـــ ـــكِ  ىبَيْنِ ـــدس أنو  .)17-16:1(را  "وَبَيْنَ ـــاب المق ـــراد يوصـــى  يحـــرص الكت أف
  :الأسرة

  

   وصية العروسين -1
  
  

  قـائلاً:  يوصـى الـزوج والزوجـة لفـى صـلوات الإكليـ
ــا لِ أَ " ــالِكُنَّ كَمَ ــا النِّسَــاءُ اخْضَــعْنَ لِرِجَ ، لــيُّهَ نَّ الرَّجُــلَ لأَ رَّبِّ

ــةِ،  ــيحَ أَيْضــاً رَأْسُ الْكَنِيسَ ــا أَنَّ الْمَسِ ــرْأَةِ كَمَ ــوَ رَأْسُ الْمَ هُ
لَكِــــنْ كَمَــــا تَخْضَــــعُ الْكَنِيسَــــةُ وَ لِّــــصُ الْجَسَــــدِ. وَهُــــوَ مُخَ 

ــىْءٍ.  ــلِّ شَ ــى كُ ــالِهِنَّ فِ ــاءُ لِرِجَ ــذَلِكَ النِّسَ ــيحِ، كَ ــا أَ لِلْمَسِ يُّهَ
لُ، أَحِبُّوا نِسَاءَكُمْ كَمَا أَحَبَّ الْمَسِيحُ أَيْضـاً الْكَنِيسَـةَ االرِّجَ 

هَا، مُطَهِّـراً إِيَّاهَـا بِغَسْـلِ سَـكَـىْ يُقَدِّ لِ وَأَسْلَمَ نَفْسَهُ لأَجْلِهَـا، 
لاَ نَفْسِـهِ كَنِيسَـةً مَجِيـدَةً، كَـىْ يُحْضِـرَهَا لِ لِ الْمَاءِ بِالْكَلِمَـةِ، 

غَضْنَ أَوْ شَىْءٌ مِنْ مِثْلِ ذَلِـكَ، بَـلْ تَكُـونُ  لاَ دَنَسَ فِيهَا وَ 
حِبُّـوا نِسَـاءَهُمْ كَأَجْسَـادِهِمْ. مَـنْ يُ  ذَلِكَ يَجِـبُ عَلَـى الرِّجَـالِ أَنْ كَ مُقَدَّسَةً وَبِلاَ عَيْبٍ. 

يَقُوتـُهُ وَيُرَبِّيـهِ، كَمَـا  لْ إِنَّهُ لَمْ يُبْغِضْ أَحَـدٌ جَسَـدَهُ قَـطُّ بَـفَ يُحِبُّ امْرَأَتَهُ يُحِبُّ نَفْسَهُ. 
هِ. انَّنَا أَعْضَاءُ جِسْمِهِ، مِنْ لَحْمِهِ وَمِنْ عِظَ لأَ  الرَّبُّ أَيْضاً لِلْكَنِيسَةِ. لِ م ـِمِـ نْ أَجْـ

  تدريب
بخط  اكتب

وصية  كبير

 العروسين

وضعھا فى 

برواز كبير 

وتوضع فى 

مكان ترى فيه 
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داً  داً وَاحِــ قُ بِامْرَأَتِـهِ، وَيَكُـونُ الأثْنَــانِ جَسَـ هُ وَيَلْتَصِــ لُ أَبَـاهُ وَأُمَّـ " هَـذَا يَتْـرُكُ الرَّجُــ
  .)31- 22:5(أف 

  

  باءالآ وصية - 2
  

 أَنَــا أُوصِــيكَ بِهَــا اليَــوْمَ  ىوَلــتَكُنْ هَــذِهِ الكَلِمَــاتُ التِــويقــول لــه: " يوصــى الأب
ــكَ وَ  ــعَلــى قَلبِ ــسُ فِ ــا حِــينَ تَجْلِ ــمْ بِهَ ــهَا عَلــى أَوْلادِكَ وَتَكَل ــكَ وَحِــينَ  ىقُصَّ بَيْتِ

  .)7-6:6(تث  "الطَّرِيقِ وَحِينَ تَنَامُ وَحِينَ تَقُومُ  ىفِ  ىتَمْشِ 
 اءُ، لاَ تُغِيظُوا أَوْلاَدَكُمْ، بَلْ رَبُّوهُمْ بِتَأْدِيبِ الرَّبِّ بَ أَنْتُمْ أَيُّهَا الآوَ : "يوصى الآبـاء 

ــ، ")4-2:6(أف  "وَإِنْــذَارهِِ  ــدَ فِ طَرِيقِــهِ فَمَتَــى شَــاخَ أَيْضــاً لاَ يَحِيــدُ  ىرَبِّ الْوَلَ
عَصَــا التَّأْدِيــبِ تبُْعِــدُهَا  رْتَبِطَــةٌ بِقَلْــبِ الْوَلَــدِ.اَلْجَهَالَــةُ مُ ، ")6:22(أم " عَنْــهُ.
  .)15:22(أم " .عَنْهُ 

  

  

   لأبناء والجميعاوصية  - 3
  

 يُّهَـا الأَوْلاَدُ، أَطِيعُـوا وَالِـدِيكُمْ فِـى الـرَّبِّ لأَنَّ هَـذَا حَـقٌّ أَ : "قـائلاً  يوصى الأبناء"  
ـــذِ .")1:6(أف  ـــكَ الَّ ـــمَعْ لأَبِي ـــاخَتْ  ىاِسْ ـــكَ إِذَا شَ ـــرْ أُمَّ ـــدَكَ وَلاَ تَحْتَقِ (أم " وَلَ

يُعْطِيـكَ الـرَّبُّ  ىأَكْرِمْ أَبَاكَ وَأُمَّـكَ لِتَطُـولَ أَيَّامُـكَ عَلَـى الأَرْضِ الَّتِـ" ،)22:23
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكَ    "إِلَهُ

   .)12:20(خر 
 ـــــع ـــــ يوصـــــى الجمي ـــــة الآخـــــر ب أن تكـــــون محب

تُحِبُّ كوصية أولى وعظمى: " كمحبة النفس،
ــكَ  ــلِّ نَفْسِ ــنْ كُ ــكَ وَمِ ــلِّ قَلْبِ ــنْ كُ ــكَ مِ ــرَّبَّ إِلَهَ ال
وَمِنْ كُلِّ قُدْرَتِكَ وَمِنْ كُـلِّ فِكْـرِكَ وَقَرِيبَـكَ مِثْـلَ 

   .)27:10و (ل" نَفْسِكَ.
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  ھو القداس الإلھى؟ما 
  

القــداس الإلهــى هــو مجموعــة مــن الصــلوات التــى رتبتهــا الكنيســة لتقــديس ســر 
وكلمة (قداس) كلمـة الإفخارستيا, أى تحويل الخبز والخمر إلى جسد الرب ودمه. 

من الفعل السريانى (قـدش) والعربـى (قـدس), ومعنـى الكلمـة ظـاهر عبرية سريانية 
جماعيًا, فيه تتحـد الكنيسـة  وخدمة القداس تمثل عملاً تعبديًا ."يسالتقد"فهو يعنى 

بعريسها المـذبوح لأجلهـا. وطقـوس القـداس الإلهـى تخـدم أساسًـا محـورين أساسـيين 
  فى علاقتنا مع االله:

  بكل ما فيه من معرفة لاهوتية وعقائدية وكتابية. الجانب التعليمى: -1
  قلبى وروحى أمام االله. سحاقانبكل ما يحمل من الجانب التعبدى:  -2

  
  
  

فѧى الكنيسѧة  نلآامستخدمة القداسات ال
  :القبطية

  

يوجــــد فــــى الكنيســــة الكثيــــر مــــن القداســــات 
ــــــاء الرســــــل خــــــر والأ، المنســــــوب بعضــــــها للآب

لــــــبعض مــــــن آبــــــاء الكنيســــــة الأولــــــين, ولكــــــن 
مة حاليًـــــــا فـــــــى الكنيســـــــة القداســـــــات المســـــــتخد

  ثلاثة:القبطية هى 
  

     القداس الباسيلى: -1
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  كبادوكيـة.م) أسقف قيصرية 379 - 329الكبير (وضعه القديس باسيليوس 
" وهــو أكثــر الله العظــيم الأبــدى..يــا ا: "فيقــول أبونــا االله الآب نخاطــبيــه وف

  .استخدامًاالقداسات 
  

  القداس الغريغورى: -2
  

 ) م) أســــــــــقف 390 - 329وضــــــــــعه القــــــــــديس إغريغوريــــــــــوس الثيؤلوغــــــــــوس
الكائن الذى كان الخالق أيها : (بناالله الا نخاطـب وفيه يوجه القسطنطينية.

مـا يصـلى  وهو قداس تأملى ويتميز بألحانه المفرحـة, ولـذا عـادةً , )الشريك..
  به فى الأعياد السيدية الكبرى.

  

  القداس الكيرلسى: -3
  

  وضــــعه أصــــلاً القــــديس مــــرقس الرســــول, ولكنــــه نُســــب إلــــى القــــديس كيــــرلس
الإسكندرية الرابـع والعشـرين, لأنـه هـو الـذى م) بطريرك 444 - 377الكبير(

ـــه وزاد عليهـــا بعـــض الترتيبـــات.  ـــوم الآبخاطـــب نوفيـــه جمـــع أقوال ـــا : "أقن ي
مـــا  ولـــذا عـــادةً  ,وهـــو قـــداس طويـــل نســـبيًا. "رئـــيس الحيـــاة وملـــك الـــدهور..

  يصلى به فى الأصوام وخاصة الصوم الكبير.
  حتـى صـلاة الحجـاب  سـتعدادالاوهذه القداسات الثلاثة نصوصـها واحـدة مـن صـلاة

 .القــداسوبعــد هــذا تختلــف النصــوص حتــى نهايــة التــى تســبق صــلاة الصـلـح, 
 .ا تتفق معًا فى المضمون والمحتوىنهالنصوص إلا أ اختلاف ولكن رغم

أجمــل أن  وكلمــات القــداس كلهــا منتخبــة مــن الكتــاب المقــدس بعهديــه, لأنــه مــا 
  حديثه معنا.نتكلم مع االله بنفس مفردات 

  

  لكن لماذا لا يمكن أن نكتفى بالصلاة فى البيت بدلاً من الكنيسة؟و
  

 تَكُونَـانِ  ىعَيْنَـا اَلآنَ لعبادته فيه وقال: "(قديمًا)  أن الرب أمر ببناء الهيكل -1
  .)15:7أخ 2(" .الْمَكَانِ  هَذَا صَلاَةِ  إِلَى مُصْغِيَتَيْنِ  ىوَأُذُنَا مَفْتُوحَتَيْنِ 
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ـــا أهـــ -2 م مـــن صـــلاة الفـــرد, وأقـــوى فـــى وصـــولها أمـــام االله صـــلاة الجمـــوع معً
ـاواستجابتها, وهذا ماذكره سفر أعمـال الرسـل: "  تَصِـيرُ  فَكَانَـتْ  الْكَنِيسَـةُ  وَأَمَّ

ــا ــهِ  مِــنْ  االلهِ  إِلَــى بِلَجَاجَــةٍ  صَــلاَةٌ  مِنْهَ ، واســتجاب الــرب )5:12(أع " .أَجْلِ
  وات.لصلاة الشعب من أجل بطرس وخرج من السجن بسبب هذه الصل

إن الذهاب للكنيسـة لـيس للصـلاة وسـماع العظـات فقـط, بـل للمشـاركة الفعليـة  - 3
  فى السر الأقدس، ومن لا يذهب للكنيسة لا يتناول الدواء والغذاء الروحى.

  

  وھل من الضرورى التناول من ذبيحة القداس؟ ولماذا؟
  

ا هُوَ الْخُبْزُ هَذَ التناول ضرورة لا يمكن الاستغناء عنها وقول الرب يسوع واضـح: "
   .)50:6(يو " (لا يهلك) يَأْكُلَ مِنْهُ الإِنْسَانُ وَلاَ يَمُوتَ  ىْ النَّازِلُ مِنَ السَّمَاءِ لِكَ 

  

ــل◌ِ " ــدٌ  إن أكَ ــنْ  أَحَ ــذَا مِ ــزِ  هَ ــا الْخُبْ ــى يَحْيَ ــدِ  إِلَ ، وقــال أيضًــا: )51:6(يѧѧو " الأَبَ
 لَكُـمْ  فَلَـيْسَ  دَمَـهُ  وَتَشْرَبُوا الإِنْسَانِ  ابْنِ  جَسَدَ  واتَأْكُلُ  لَمْ  إِنْ : لَكُمْ  أَقُولُ  الْحَقَّ  الْحَقَّ "

، ومن ثم فإن من لا يتناول مـن السـر الأقـدس فهـو ميـت )53:6(يو " فِيكُمْ  حَيَاةٌ 
  بالروح مهما كانت صحة جسده قوية.

  
  

  بعض المصطلحات المستخدمة فى القداس
 
  

 :مقدسة)(قبلوا بعضكم بعضًا بقبلة : القبلة المقدسة  -1

 القبلة علامة الحب ،على الحب الله والناس  تقوم المسيحية  لأن.  
 حــين ينــادى الشــماس  صــلاة الصــلح يقبــل المؤمنــون الــبعض بعــد القــداس ىفــ

 تصــالحنا مــع االله نتصــالح افــإذ قــائلاً: " قبلــوا بعضــكم بعضًــا بقبلــة مقدســة",
وهــو  القــداس ىلا يجــوز للإنســان أن يشــترك فــفــ .مــع بعضــنا الــبعض أيضًــا

وتـــتم القبلـــة بـــين المحيطـــين مـــن المصـــلين الـــواقفين عـــن  .متخاصـــم مـــع أحـــد
  .ليديناطريق السلام بكلتا 
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)، وفيهـا القداس الإلهى صلاة  ىبعد المجمع (ف ىتأت  لاة القسمةص:  قسمةال -2
جــــزءًا، إشــــارة للســــيد المســــيح  13الجســــد المقــــدس علــــى   الكــــاهن  أو  الأســــقف  يقســــم

  فيه. ةمجتمع  كنيسته  لمسيحاالسيد   ىف ىبالقسمة نر  .عشر ىبتلاميذه الإثن  المجتمع
  

ترجمته (تقدموا)  ىنداء الشماس للشعب الذ يطلق على::  بروسفارينالا -3
   .قداس المؤمنين  بدءى تقال ثلاث مرات ف

أثناء تلاوة هـذا النـداء، ويشـير  القرابين يرفع عن ىالذ الستر ويطلق أيضًا على
  وضع على قبر المخلص. ىلستر إلى الحجر الذهذا ا
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  ميلاده
 

ولـــد القـــديس يوحنـــا المعمـــدان (االله حنـــان) 
ــــــدين تقيــــــين وهمــــــا زكريــــــا الكــــــاهن  :مــــــن وال

(لو  "عَاقِراً  كَانَتْ أَلِيصَابَاتُ "و ،أليصاباتو 
, وبينما كان زكريـا يصـلى فـى الهيكـل )7:1
لا تخـف  ظهر له ملاك الـرب قـائلاً: ,ويبخر

 ن طلبــك قــد تحقــق وســتلد زوجتــكيــا زكريــا لأ
ويكـــون لــــك  ،اليصـــابات إبنًـــا وتســـميه يوحنـــأ
, فقـال لـه وخمرًا ومسـكرًا لا يشـرب .وسوف يكون عظيمًا أمام الرب ..بتهاجاو  حفر 

 )18:1(لѧѧѧو ؟نـــا وزوجتـــى شـــيخان متقـــدمان فـــى العمـــرأكيـــف يـــتم هـــذا و  :زكريـــا
 .كَلِّمَـكَ وَأبَُشِّـرَكَ بِهَـذَا.الْوَاقِفُ قُدَّامَ االلهِ وَأُرْسِلْتُ لأُ  جِبْراَئِيلُ أنا "فأجاب الملاك قائلاً: 

يَكُـونُ فِيـهِ هَـذَا لأَنَّـكَ لَـمْ  ىوَهَا أَنْتَ تَكُونُ صَامِتاً وَلاَ تَقْـدِرُ أَنْ تـَتَكَلَّمَ إِلَـى الْيَـوْمِ الَّـذِ 
وخـرج زكريــا مـن الهيكــل  )20- 18: 1(لѧѧو " وَقْتِـهِ  ىسَــيَتِمُّ فِــ ىالَّـذِ  ىتُصَـدِّقْ كَلاَمِــ

  طع أن يتكلم.صامتًا ولم يست
, وفــى الشــهر أشــهرأليصــابات وأخفــت نفســها خمســة  وبعــد تلــك الأيــام حبلــت 

بشـــر المـــلاك العـــذراء بأنهـــا ســـتحبل بـــالرب يســـوع بحلـــول الـــروح القـــدس  الســـادس
ا دخلت السـيدة ولم ،ليصاباتأحبلت السيدة العذراء وذهبت لزيارة نسيبتها عليها, و 

مـتلأت مـن الـروح القـدس او  ن أليصـاباتبط رتكض الجنين فىالعذراء بيت زكريا ا
ثَمَـرَةُ بَطْنِـكِ! فَمِـنْ  ىَ النِّسَـاءِ وَمُبَارَكَـةٌ هِـ ىأَنْـتِ فِـ مُبَارَكَـةٌ " :فهتفت بأعلى صـوتها
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 ىَّ أُذُنَــ ى؟ فَهُــوَذَا حِــينَ صَــارَ صَــوْتُ سَــلاَمِكِ فِــىَّ إِلَــ ىأُمُّ رَبِّــ ىَ هَــذَا أَنْ تَــأْتِ  ىأَيْــنَ لِــ
ــ ــارْتَكَــضَ الْجَنِ ــ ىينُ بِابْتِهَــاجٍ فِ , فمكثــت العــذراء مــريم )44-42: 1(لѧѧو " .ىبَطْن

  تخدمها وتهتم بها. شهور ثةليصابات نحو ثلاأعند 
ــاازمانهــا لتلــد ولــدت  فلمــا تــمليصــابات أوأمــا  وفــى اليــوم الثــامن  ,ففــرح الجميــع ,بنً
" امَّى يُوحَنّـلاَ بَـلْ يُسَـ" :سـم أبيـه زكريـا, فأجابـت أمـهاليختنوا الصـبى ويسـموه ب جاءوا
ســم يوحنــا, ا, ثــم طلبــوا مــن أبيــه أن يســميه فطلــب لوحًــا وكتــب عليــه )60:1(لѧѧو 

  نفتح فم زكريا ولسانه وتكلم وبارك االله.اوفى الحال  ,فتعجب الجميع
ــبِ " ــا الصَّ وحِ فَكَــانَ يَنْمُــو وَيَتَقَــوَّ  ىُّ أَمَّ إِلَــى يَــوْمِ ظُهُــورهِِ  ىالْبَــرَارِ  ىوَكَــانَ فِــ ،ى بِــالرُّ

وحـول وسـطه زنـار مـن  ،الإبـلباس يوحنا من وبـر . وكان لُ )8:1(لو " لإِسْرَائِيلَ.
  .)4:3(مت جلد وكان طعامه الجراد والعسل البرى 

  

  خدمته
  

ذين الأخيـــــر فـــــى الأنبيـــــاء الـــــيوحنـــــا المعمـــــدان هـــــو 
وكــــان  المخلــــص,تحــــدثوا عــــن مجــــىء الســــيد المســــيح 

ــا بإعــداد الشــعب  لآتــى, المســيح ا لاســتقباليوحنــا مهتمً
 ىنَــذَا أُرْسِــلُ مَلاَكِــأَ هَ " :كمــا جــاء عنــه فــى نبــوة ملاخــى

فكـــان يوحنـــا يتنبـــأ بمجـــىء الســـيد المســـيح  )1:3(مѧѧѧلا " ىفَيُهَيِّـــئُ الطَّرِيـــقَ أَمَـــامِ 
ـــدِ ا" ينـــادى قـــائلاً:راب ملكـــوت الســـموات. فكـــان تـــاقو  ـــهُ قَ ـــوا لأَنَّ ـــقْ تُوبُ  تُ مَلَكُـــو  بَ رَ تَ
ــماوَ لا ــ, ")2:3(مѧѧت" تِ اسَّ سْــتُ أَهْــلاً أَنْ لَ ذِى لَّــهُــوَ أَقْــوَى مِنِّــى ا مــن دِىعْــبَ  ىأْتِ يَ

وحِ ا دُكُمْ بِالرُّ  .)11:3(مت " ◌ٍ ارنَ وَ  سِ قُدُ لْ أَحْمِلَ حِذَاءَهُ. هُوَ سَيُعَمِّ
   

فـأمتنع يوحنـا ولـم يقبـل  ،ولما بلغ السيد المسيح سن الثلاثين ذهـب لنهـر الأردن
 .د مـــن يوحنـــا المعمـــدانمـــعتاو  زمـــهلولكـــن الـــرب أكيـــف يقـــوم بعمـــاد الـــرب يســـوع, 

وبينمـــا هـــو خـــارج مـــن المـــاء رأى يوحنـــا الســـموات تنشـــق والـــروح ينـــزل عليـــه كأنـــه 
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بِـهِ  ىالْحَبِيـبُ الَّـذِ  ىأَنْـتَ ابْنِـ" :وكان صوت من السـماء )10-9: 1(مر حمامة 
  .)11:1(مر  "!.سُرِرْتُ 

  
  

  وقطع رأسه ستشھادها
  

 مـن امـرأة اسـمها هيروديـا, وهـو لا يحـل تـزوج قـد وفى تلك الأيام كان هيـرودس
علـــى قيـــد الحيـــاة وهـــو  خيـــه فيلـــبسلأزوجـــة  كانـــت ن هيروديـــالأ ,لـــه أن يتزوجهـــا

ــــا وكانــــت  ,وقتهــــا ــــبس اســــمهاالهيرودي ــــة مــــن فيل ــــا يقــــول  ,ســــالومى بن وكــــان يوحن
وكان يوبخه لجميـع  ,)18:6(مر  "؟لاَ يَحِلُّ أَنْ تَكُونَ لَكَ امْرَأَةُ أَخِيكَ "لهيرودس: 

علـــى يوحنـــا هيروديـــا  , فحنقـــت)19:3(لѧѧѧو  التـــى كـــان هيـــرودس يفعلهـــاالشـــرور 
لأَنَّ هِيرُودُسَ كَـانَ يَهَـابُ يُوحَنَّـا عَالِمـاً أَنَّـهُ رَجُـلٌ بَـارٌّ "وأرادت أن تقتله ولم تقـدر, 

  .)20-19: 6(مر  "وَقِدِّيسٌ وَكَانَ يَحْفَظُهُ 
ديـــا تتحـــين الفـــرص لتـــتخلص مـــن يوحنـــا, ســـجن هيـــرودس يوحنـــا وكانـــت هيرو ف

 وهوجـــاء يـــوم مـــيلاد هيـــرودس فصـــنع الملـــك العشـــاء لعظمائـــه وقـــواد الألـــوف ووجـــ
هيروديــا (ســالومى) ورقصــت فــى الوســط ففــرح  ةبنــاالجليــل, وفــى العشــاء دخلــت 

 إلـــى هيـــرودس ومـــن معـــه, وأقســـم أنـــه ســـيعطيها مـــا تطلبـــه منـــه حتـــى وإن طلبـــت
  نصف المملكة.

ـــا إلـــى أمهـــفخرجـــت ســـالومى  ا وقالـــت لهـــا مـــاذا أطلـــب؟ فقالـــت لهـــا: رأس يوحن
على طبق. فذهبت سالومى إلى هيرودس وقالت له: أعطنـى ههنـا رأس المعمدان 

ولكـن مـن أجـل الأقسـام والمتكئـين معـه  ,يوحنا المعمدان, فحزن الملك حزنًـا شـديدًا
الســـياف وجــد نفســـه مجبـــرًا علـــى الإيفـــاء بمـــا وعـــد, فـــأمر أن يـــؤتى برأســـه, فأرســـل 

 وقطع رأس يوحنا المعمدان فى السـجن, ثـم أتـى برأسـه وأعطـاه للصـبية (سـالومى)
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ـــهُ "والصـــبية أعطتـــه لأمهـــا (هيروديـــا),  ـــوا جُثَّتَ ـــاءُوا وَرَفَعُ ـــذُهُ جَ ـــمِعَ تَلاَمِي ـــا سَ وَلَمَّ
  .)29-21: 6(مر  ".قَبْرٍ  ىوَوَضَعُوهَا فِ 

فعـاش حياتــه  ..للحــق جـل شـهادتهأحنـا المعمـدان مــن وهكـذا استشـهد القــديس يو 
  كلامه ومبادئه.لهه بحياته و إيشهد لاسم  ىكلها مثال للشاهد الأمين الذ

  
  

  ديس يوحنا المعمدانأعياد الق
  

  توت 2استشهاده.         بؤونة 2ظهور جسده.  
  بؤونة 30ميلاده.        أمشير 30وجود رأسه.  

  

     لقابهأ
ا" :مѧѧلاك, السѧѧابق -1 لُ أَمَــ ا أَنَــا أُرْسِــ كَ مَلاَك ـِـهَــ يُهَيِّــئُ طَرِيقَــكَ  ىالَّــذِ  ىمَ وَجْهِــ

  .)2:1(مر , )1:4(ملا " قُدَّامَكَ 
  .)10:14(مت " سِّجْنِ لقَطَعَ رَأْسَ يُوحَنَّا فِى الَ وَ أَرْسَ فَ "شھيدًا:  - 2
ةِ أَيَّامِ هِيرُودُسَ مَلِكِ الْيَهُودِيَّةِ كَاهِنٌ اسْـمُهُ زَكَرِيَّـا مِـنْ فِرْقَـ ىفِ  كان" كاھن: - 3

وهــو أيضًــا  ,)5:1(لѧѧو " أَبِيَّــا وَامْرَأَتــُهُ مِــنْ بَنَــاتِ هَــارُونَ وَاسْــمُهَا أَلِيصَــابَاتُ 
  خر الكهنة القديسين فى العهد القديم.أ

ا:  - 4 ѧѧًــا"نبي ." هُ كَــانَ عِنْــدَهُمْ مِثْــلَ نَبِــىٍّ لأَنَّــ شَّــعْبِ لأَرَادَ أَنْ يَقْتُلَــهُ خَــافَ مِــنَ ا وَلَمَّ
  .)5:14(مت 

  

ــعْمُودِ مَ " :يســوع رؤســاء الكهنــة الــرب ســأل ولمــا ــا مِــوحَ ةُ يُ يَّ ــنَ نْ أَ نَّ ــتْ؟ مِ ــنَ كَانَ يْ
اءِ يَقُولُ لَنَا: مَ سَّ لمِنَ ا انَ لْ قُ نْفُسِهِمْ قَائِلِينَ: إِنْ أَ  ؟ فَفَكَّرُوا فِىسِ انَّ نَ الاءِ أَمْ مِ مَ سَّ ال

ــنَخَــافُ مِــنَ ال سِ انَّــنَــا: مِــنَ اللْ إِنْ قُ وَ  ؟هِ بِــ فَلِمَــاذَا لَــمْ تُؤْمِنُــوا عِنْــدَ ا وحَنَّــيُ بِ لأَنَّ عْ شَّ
.مِ جَ الْ    .)26،25: 21(مت " يعِ مِثْلُ نَبِىٍّ
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يّـاً؟ بِ ا؟ أَنَ و اذَا خَـرَجْتُمْ لِتَنْظُـرُ كِنْ مَ لَ يح نفسه قال للجموع عن يوحنـا: "والسيد المس
.   .)9:11(مت " نَعَمْ أَقُولُ لَكُمْ وَأَفْضَلَ مِنْ نَبِىٍّ

وهـــذا أفضـــل لقـــب لهـــذا القـــديس لأنـــه الوحيـــد فـــى العـــالم الـــذى  :نالمعمѧѧѧدا - 5
اســتحق أن يعمــد رب المجــد يســوع المســيح, كمــا أنــه عمــد جموعًــا كثيــرة جــدًا 

ـدُكُمْ بِمَـاءٍ عَ نَـا أُ أَ " قائلاً لهم: "معمودية التوبة"من اليهود بمعمودية أسموها  مِّ
  .)11- 8: 3(مت " تَّوْبَةِ وا أَثْمَاراً تَلِيقُ بِالاصْنَعُ فَ  لِلتَّوْبَةِ..
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هــل تعلــم كيــف انتشــرت المســيحية.. انتشــرت حــين طبــق أجــدادنا وصــية الــرب 
 ةَ حَسَـنَ لْ كَـىْ يَـرَوْا أَعْمَـالَكُمُ الِ  نَّـاسِ لورُكُمْ هَكَـذَا قـُدَّامَ انُـ ئْ ضِـلْيُ فَ " التـى تقـول: يسـوع

دُوا أَبَاكُمُ ا   .)16:5(مت  "اتِ وَ امَ سَّ لى افِ ذِى لَّ وَيُمَجِّ
  

تعــيش فيــه.. هكــذا  ىالــذفــى المحــيط  تشــهد للمســيحتطيع أن وأنــت أيضًــا تســ
بَـلْ كُـنْ قـُدْوَةً لِلْمُـؤْمِنِينَ ، لاَ يَسْتَهِنْ أَحَدٌ بِحَـدَاثتَِكَ "يوصى القديس بولس الرسـول: 

ــ، الْكَــلاَمِ  ىفِــ ــ، التَّصَــرُّفِ  ىفِ ــ، الْمَحَبَّــةِ  ىفِ وحِ  ىفِ ــ، الــرُّ ــ، الإِيمَــانِ  ىفِ " الطَّهَــارَةِ  ىفِ
  .)12:4تى 1(

  

  فكن نوراً للعالم
  

كانــــت هنــــاك قريــــة صــــغيرة جــــدًا فــــى إحــــدى مــــدن أوروبــــا، 
شـــــوارعها ضـــــيقة، ولـــــيس بهـــــا مصـــــابيح للإنـــــارة لـــــيلاً.. لكـــــن 

ن النور كـان يغمرهـا عنـدما يحـل الليـل.. يـا تـُرى مـا أالعجيب 
ـــى  ـــد كانـــت كـــل ســـيدة تســـكن عل ـــك؟!.. لق هـــو الســـبب فـــى ذل

بيتهــا عنــد حلـول الليــل، وبــذلك تضــاء  جـانبى كــل شــارع تضـع مصــباحًا فــى شـباك
نُورُ  نْتمُْ أَ وهذا ما قصده الرب يسوع حين قال: "الطرقات ويغمر النور القرية كلها.. 

  .)14:5(مت " مِ عَالَ لْ ا
  

وتاريخ الكنيسة ملـىء بالأمثلـة التـى تبـين أن المسـيحى كـان عبـر العصـور نـورًا 
حـين  286الثالـث حـوالى سـنة  فـى أواخـر القـرن القديسـة فيرينـاللعالم.. وهـا هـى 
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ـــة) مـــن  ـــة عســـكرية مصـــرية (الكتيبـــة الطيبي أرســـل الإمبراطـــور مكيســـميانوس كتيب
مدينة طيبة (الأقصر حالياً) ليحاربوا أهل الغال (فرنسا) وكان معهم مجموعة مـن 

فيرينـــا، حيـــث اســـتقرت  كانـــت ، ومـــنهنالخادمـــات للمســـاعدة فـــى معالجـــة الجرحـــى
يســــرية، وراحــــت القديســــة فيرينــــا تعلــــم أهــــل هــــذه الــــبلاد الكتيبــــة عنــــد الحــــدود السو 

الأهتمــــام بالصــــحة والنظافــــة، وكانــــت تعــــالجهم وتــــداويهم، فجــــذبتهم محبتهــــا لهــــم 
شـفيعة  القديسـة فيرينـا فأتخـذوهاأهل سويسـرا أحب  . ون.للإيمان وصاروا مسيحيي

وهـذا  ا رمـز النظافـة..وأبريقًـا لهم. ولهـا تمثـال مشـهور يصـورها وهـى حاملـة مشـطً 
  فى حديقة السفارة السويسرية بالقاهرة. أيضًا التمثال يوجد

لقــد شــهدت فيرينــا للمســيح مــن خــلال تأثيرهــا فــى تعاملهــا 
هـــل يمكـــن أن ليســـأل كـــل واحـــد منـــا نفســـه:  ..مـــع المجتمـــع
  ؟.شاهداً للرب يسوع مثل القديسة فيرينا اأكون نموذجً 

  

  كن قدوة باللسان
  

الأنبـا مكـاريوس يسـير فـى  فى إحدى المـرات كـان القـديس
بنائه الرهبان الذى مـر علـى أالطريق، وكان يسبقه واحد من 

فاغتـاظ الكـاهن )، إلى أين أنت ذاهـب يـا شـيطان؟: (الراهـبكاهن وثنى، فقال له 
ه: ثم مر عليه القديس مكاريوس فقال ل ا، ثم طرحه أرضً اشديدً  االوثنى وضربه ضربً 

لراهــب الــذى جــب الكــاهن الــوثنى، ســائلاً: ألــيس افتع ســلام يــا رجــل الهمــة والنشــاط..
  فلماذا اختلف كلامه عن كلامك الرقيق! كان يسبقك مثلك..

  

  كن قدوة فى التصرف
  

أنــه هيم (كــاهن كنيســة مــارمرقس بشــبرا). يُحكــى عــن المتنــيح أبونــا ميخائيــل إبــرا
ســلوكه و  والتزامــهأثنــاء عملــه (قبــل الكهنــوت) امتدحــه رئيســه فــى العمــل علــى أمانتــه 
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وقال له: العيـب الوحيـد فيـك أنـك مسـيحى فأجابـه أبونـا  ,واجتهاده فى العمل ,الطيب
  عجبتك.أميخائيل: أن مسيحيتى هى التى زرعت فىّ هذه الصفات التى 

  

  كن قدوة فى المحبة
  

(كـــاهن كنيســـة مـــارجرجس باســـبورتنج) رجـــل كـــان للمتنـــيح أبونـــا بيشـــوى كامـــل 
 اوذات يـــوم مـــرض الرجـــل مرضًـــ.. ولـــم تكـــن علاقتـــه طيبـــة بأبونـــا يســـكن بجـــواره،

 مًـا، فأسـرع إليـه أبونـا يـزوره، ويـدعو مـن أجلـه، وكلـف زوجتـه أن تطـبخ طعااشديدً 
، حتــى يتماثــل الرجــل للشــفاء، وكــان كلمــا رأى أبونــا بيشــوى الــه، وترســله إليــه يوميًــ

  خجل ويشكره على محبته.بينظر إليه 
  

  

  كن قدوة فى الطھارة
  

حــــدثت هــــذه القصــــة فــــى منتصــــف القــــرن الثــــامن، 
حيــث دخــل بعــض الجنــود ديــراً للعــذارى قــرب أخمــيم، 
وبعــد أن نهبــوه أرادوا اختطــاف عــذراء صــغيرة تــدعى 

ـــا ، إذ كانـــت رائعـــة الجمـــال، فطلبـــت مـــنهم أن فبروني
ـــــرب بحـــــرارة ودمـــــوع، ثـــــم  ـــــيلاً، فصـــــلت لل يمهلوهـــــا قل

أن  خرجــت ومعهــا زجاجـــة بهــا زيـــت، وتوســلت إلـــيهم
إذا دهن بـه  ,يتركوها فى مقابل أن تهديهم زيتاً عجيباً 

أى جــزء مــن الجســم فــلا يــؤثر فيــه الســيف، ثــم دهنــت 
رقبتها بهذا الزيت وقالت لهـم: اضـربوا بالسـيف مكـان 

وأنقذت بشجاعتها عفتها وطهارتها، أما الجنود فخـافوا  فى الزيت، فانفصلت رأسها
  كل ما نهبوه. من هذا المنظر وهربوا بعد أن تركوا 
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فقـــد قـــبض عليـــه جماعـــة مـــن البربـــر،  أمـــا القـــديس الأنبـــا صـــموئيل المعتـــرف
محــــاولين أن يقنعــــوا القــــديس بعبــــادة الأوثــــان، ولمــــا فشــــلوا أرادوا أن يســــقطوه فــــى 

فربطــوا إحــدى رجليــه مــع رجــل جاريــة حتــى يقــع معهــا فــى الخطيــة، ولكــن  ,الشــهوة
  ى عفته وطهارته.وحافظ القديس عل أيضًا, هذه الحيلة فشلت

  

  كن قدوة فى الروح
  

الإنســـان الروحـــى يرفـــع يديـــه للصـــلاة مـــن كـــل قلبـــه، ويـــذهب للكنيســـة مبكـــراً، 
ويمـارس أنشـطته بطبـاع مسـيحية  ,لاشتياقه أن يتقابل مـع الـرب يسـوع فـى القـداس

  لا تعرف الكبرياء أو العنف.
  

ــــا القــــديهــــل قــــرأت يــــا صــــديقى قصــــة  س الأنب
حـين يرعـى غـنم أبيـه،  ..شنوده رئيس المتوحـدين
اعتــاد أن يقــدم طعامــه  اة..وكــان معــه بعــض الرعــ
، وعنـد ايومه كله صائمً  هو لهؤلاء الرعاة، ويقضى

الغروب كـان ينفـرد وحـده بجـوار بئـر ليصـلى حتـى 
وقت متأخر من الليل، ولأنه كـان يعـود متـأخراً كـل 
يــوم، ذات يــوم تتبعــه والــده ســراً، فــرآه يصــلى عنــد 

دق عينيـــــه حـــــين شـــــاهد أصـــــابع البئـــــر، ولـــــم يصـــــ
ة بخـــــور تفـــــوح الصـــــبى تضـــــىء كالشـــــموع، ورائحـــــ

  حوله وتملأ المكان..
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. .وبهمالرب من كـل قلـ ونيحب وا.. نعم كانذلك كل هؤلاء ترى لماذا كان يفعل 
فأســتحقوا أن يكونــوا شــهود للمســيح, ويتممــون  لــذلك مهــذا الحــب هــو الــذى دفعهــو 

ـــ تَكُونُـــونَ قـــول الكتـــاب " وهـــو شـــعارنا هـــذا العـــام ونســـعى  )8:1(أع " اشُـــهُودً  ىلِ
   بنعمة ربنا لتحقيقه..
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رجــو الخيــر لهــا. وأن كلنــا نحــب مصــر, ون

العظيمة اللائقة بها وسط العـالم تأخذ مكانتها 
    .كله, كما كانت منذ آلاف السنين

ولاشك أن المصـريين شـعب مبـارك، بـدءًا 
مـــن الفراعنـــة وحضـــارتهم العريقـــة، فهـــم أول 

مـــن نـــادوا  مـــن أبـــدع الكيميـــاء والطـــب والفلـــك والحكمـــة، وهـــم بنـــاة الأهـــرام, وأول
بالتوحيــد, وحظيــت مصــر بــأن قــال الــرب عنهــا فــى الإصــحاح التاســع عشــر مــن 

  .)25:19(إش " مُبَارَكٌ شَعْبِى مِصْرُ سفر إشعياء: "
فأنت مصـرى مـن أحفـاد الفراعنـة, وتـدعى مصـرى لأنـك مـن نسـل مصـرايم ابـن 

  .)6: 10(تك حام ابن نوح 
  

"الأرض الخصـــبة أو معناهـــا ) و إيجيبتـــوسأيضًـــا تعنـــى باليونانيـــة ( مصـــروكلمـــة 
، ومنها أخذت اللغـات الأوروبيـة كلمـة الخصبة " إشارة إلى أرض وادى النيلالسوداء
قـــبط) ويقصـــد بهـــم المصـــريين, واليـــوم  - إيجيبـــت) ومنهـــا العربـــى: (جيبـــت - (مصـــر

  .مصرى "مسيحى"بمعنى  قبطى تستخدم كلمة
  

 ى ســبيل المثــال بــالنظر للتــاريخ فــى الماضــى والحاضــر والمســتقبل, نجــد علــ
  وليس الحصر نقطتين تشهدان لمصر ولأقباطها عبر العصور:

  

  :أولاً: شھادة الكتاب المقدس والتاريخ
  أن: حقائق ثابتةعُرف عن مصر عبر التاريخ 
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  .حفظت الإيمانكنيسة مصر  - 3 .الحمايةمصر بلد  - 2 .الخيرمصر بلد  - 1
  مصر بلد الخير: -1

  

ريين بـــالأرض والزراعـــة فحـــدث اســـتقرار, نهـــر النيـــل فـــى مصـــر ربـــط المصـــ -أ
وبــذلك تقــدمت مصــر حضــاريًا, فقــدمت لكــل العــالم القــديم أصــول الحضــارة, 

  وتقدمت مدنيًا فأعطت كل تقدم.
قدمت مصر قديمًا درسًـا فـى المسـاعدات الإنسـانية لمـن حولهـا مـن شـعوب  -ب 

ه وقبائــل كثيــرة، مثــل: عنــدما كــان يوســف الصــديق وزيــرًا لمصــر, جــاء أخوتــ
 )46(تѧѧѧك مـــن فلســـطين لأخـــذ احتياجـــاتهم مـــن القمـــح فـــى فتـــرة المجاعـــة 

  وعاشوا فى مصر فترة طويلة.
"تَهَــذَّبَ مُوسَــى بِكُــلِّ تعلـّـم فــى مصــر الحكمــة والآداب المصــرية كثيــرون:  -ج

  .)22: 7(أع  حِكْمَةِ الْمِصْرِيِّينَ"
  

  

  مصر بلد الحماية: -2
  

فعه االله فيها ليكون الثانى بعد فرعون ور  ليوسف الصديققدمت مصر الحماية  - أ
  .)39 (تك

بنـــات حزقيـــا , و)18-16: 41(أر  لأرميـــا النبـــىمصـــر كانـــت الحمايـــة  -ب
  .)21, 24: 18مل 2(ليحتموا من بطش ملك بابل  الملك

جاءت لمصـر لتحتمـى مـن شـر هيـرودس الملـك, وحقـق الـرب  العائلة المقدسة - ج
ــذْبَحٌ قــول أشــعياء النبــى:  ــرَ" "يَكُــونُ مَ ــطِ أَرْضِ مِصْ ــى وَسَ ــرَّبِّ فِ : 19(اش  لِل

19(.  
  

  كنيسة مصر حفظت الإيمان:  -3
  

  هل تعلم أن فى مصر:
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إنجيله (إنجيل مـارمرقس), وهـل تعلـم إن إنجيـل مـارمرقس أول  مارمرقسكتب  -أ
  ميلاديًا. 68بشارة كتبت فى البشائر الأربعة عام 

ية, ودافعــت عــن الإيمــان مــن خــلال الثقافــة المســيح مدرســة الإســكندريةنشـرت  - ب
  تلاميذها, وكتبوا من ترجماتهم ونسخهم للكتاب المقدس عبر التاريخ.

 قام آباء كنيستنا بدور بطولى فى الدفاع والحفاظ عن الإيمان القـويم مثـال: -ج
البابــا كيــرلس حــامى الأيمــان ضــد بدعــة أريــوس, و لبابــا أثناســيوس الرســولىا

بطــل الإيمــان ضــد بدعــة البابــا ديســقورس , وضــد بدعــة نســطورعمــود الــدين 
  أوطاخى.. وغيرهم الكثير والكثير.

ـــا علـــى يـــد كوكـــب البريـــة  الرهبنـــةيرجـــع الفضـــل فـــى مصـــر لانتشـــار  -د الأنب
  أب كـــــــل الرهبـــــــان ومنـــــــه لتلاميـــــــذه الـــــــذين نشـــــــروا الرهبنـــــــة  أنطونيـــــــوس

   فى العالم أجمع.
  

  ضر ودائمًا:ثانيًا: أمثلة من  بعض الأقباط بين الماضى والحا
  

  الأقباط فى الماضى:  شھادة حية للمسيح والكنيسة والوطنية: -1
  

شهد للمسيح وذلك عندما  فى رده على سفير روسيا البابا بطرس الجاولى: -أ
عــرض عليــه ســفير روســيا أن يقــوم قيصــر بحمايــة أقبــاط مصــر فســأله البابــا: 

نعم يموت فقال له البابا: أنت فى حمـى ملـك  :هل قيصر يموت؟ فرد السفير
  يموت أما نحن الأقباط فإننا فى حمى ملك لا ولن يموت إلى الأبد.

  

ى إدخـال الأقبـاط إلـى الجـيش, نجح ف البابا كيرلس الرابع أبو الإصلاح: -ب
  وهو أول من أدخل مطبعة لنشر الثقافة والعلم.

  

 1919خطيـــب مصــــر, ومشــــعل ثــــورة  القمѧѧѧѧص سѧѧѧѧرجيوس سѧѧѧѧرجيوس: -ج
  ميلاديًا.
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الطبيـب المصـرى العبقـرى الـذى لـه دور فـى  الدكتور نجيب محفوظ باشѧا: -د
  اكتشاف مزيل وباء الكوليرا فى مصر.

  

  

  :منھم ادة حية للمسيح والوطنيةالأقباط فى الحاضر شھ -2
  

رئــيس فــرع المركبــات فــى الجــيش الثالــث, وهــو صــاحب  اللѧѧواء بѧѧاقى زكѧѧى: -أ
فكــرة ضــغط الميــاه لإحــداث ثغــرات فــى الســاتر الرملــى (خــط بــارليف) فينهــار 
خط بارليف ليدخل منه جنـود الجـيش المصـرى إلـى سـيناء, والـذى بـدون ذلـك 

  لما حدث انتصار أكتوبر.
  

قائـــد الجـــيش الثـــانى الميـــدانى لحـــرب أكتـــوبر,  اء فѧѧѧؤاد عزيѧѧѧز غѧѧѧالى:اللѧѧѧو - ب
ــــه أَحــــدث معجــــزة بكــــل  ــــرئيس الســــادات أن ــــه ال ــــذى شــــهد ل صــــاحب الثغــــرة ال
المقاييس, فـى حـرب أكتـوبر, فـى توغلـه فـى سـيناء, وسـيطرته علـى العـدو فـى 

  أقل من الوقت المحدد.
  

الــذى رفــض الــذهاب  البابѧѧا شѧѧنوده الثالѧѧث: -ج
مصــــر وهــــو صــــاحب مقولــــة: " ,إلــــى إســــرائيل

  ".ليس وطن نعيش فيه بل وطنًا يعيش فينا
  

المصــرى العبقــرى  المھنѧѧدس ھѧѧانى عѧѧازر: -د
الذى نجح فى عمل أول نفق فى ألمانيا تحت 
مدينــة بــرلين, ثــم صــمم أكبــر محطــة قطــارات 

فـــى أوروبـــا, وفـــى ألمانيـــا, وتـــم تكريمـــه عالميًـــا, وأيضًـــا فـــى مصـــر, فهـــو مـــن 
ــ ــد المخلصــين فــى وطن ه الــذى يعــيش فيــه ولموطنــه الأصــلى مصــر الــذى ول

  وتربى وانتمى إليه.. ومثله كثيرين آخرين..
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    الأقباط دائمًا شھادة حية للمسيح: -3
  

فــى كــل الأحــداث التــى  لقداســة البابــا تاوضــروس الثــانىالمشــاركة الفعالــة  -أ
قبطيــة حــدثت فــى مصــر حاليًــا بكــل آثارهــا الممتــدة. تشــهد علــى وطنيــة الكنيســة ال

الأرثوذكسية, وسيشهد التاريخ أن الأقبـاط يحبـون وطـنهم ويخـافون علـى مصـالحه 
أكثــــر مــــن أنفســــهم ومــــن حقــــوقهم, فــــأقلام الكثيــــرين كتبــــت ذلــــك, عبــــر الصــــحف 

وسجل عديد من الإعلاميين شهادتهم عن موقف الكنيسة القبطيـة تجـاه والمجلات, 
    .فى وجداننافمصر تعيش مصر الذى لم ولن تتغير عبر التاريخ.. 

  

المشاركة الفعلية التى يقـوم بهـا المسـيحيون فـى  -ب
لجنـــة الخمســـين لوضــــع دســـتور مصـــر الجديــــد 

  الذى سيقود مصر إلى المستقبل النير.
  

ــاط مصــر ــة أقب ــاريخ لوطني ــذا يشــهد الت شــهادة  وهك
حيــة لمســيحهم ولمســيحيتهم.. وهكــذا نصــلى أن يعطينــا 

ح فـى الموعظـة الرب أن ينطبق علينا قول السيد المسـي
 أَنْـــتُمْ نُـــورُ الْعَـــالَمِ" أَنْـــتُمْ مِلْـــحُ الأَرْضِ.."علـــى الجبـــل: 

, وأن نكـون بحياتنـا الشخصـية والأسـرية والكنسـية والمجتمعيـة )14،13:5(مت 
" اهُودً ـشُـ ـىلِـ ونَ ـتَكُونُ ونحقق هدف مهرجان هذا العام: " والوطنية شهودًا للمسيح,

  .)8:1(أع 
  والرب معكم
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 مــــع كــــل مطلــــب يمــــنح الاســــتقرار لمصــــر, إيجابيًــــا  كــــن
  بمشاركتك برأيك المؤثر فى كل استفتاء أو انتخاب.

  

  ,ويمكنك أن تقدم نموذجًا فى المشـاركة فـى تنظيـف الحّـى
أو الشـــــــارع الـــــــذى تســـــــكن فيـــــــه، وتســـــــاعد فـــــــى ترشـــــــيد 

  الكهرباء، والمياه.. الاستهلاك: فى
 ابقة "قلـب واحـد" الجديـدة هـذا كما يمكنك أن تشارك أنت وكنيستك فـى مسـ

  فى هذا الكتاب). 47العام. (ارجع لصفحة 
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على مر التـاريخ يشـهد الكثيـر رجـال ونسـاء شـيوخًا وشـبابًا بـل وأطفـال يشـهدون 
بإيمانهم ويضحون بحياتهم من أجل أن يحافظوا علـى تمسـكهم بـالرب يسـوع حتـى 

ولو وصـل التهديـد إلـى حـد سـفك الـدماء والمـوت.. وهـذه 
  قصة الشهيدة يوستينا..

تربـــت تربيـــة و ت يوســـتينا مـــن أبـــوين وثنيـــين, لـــدَ وِ فقـــد 
  وثنية, وكانت يوستينا جميلة الصورة جدًا.

  

  : إيمانھا
  

ليـــوس مـــن الـــذين ذهبـــوا إلـــى مدينـــة ائكـــان الشـــماس بر 
ـــــوثنيين, ويعظهـــــم عـــــن الســـــيد  أنطاكيـــــا ليبشـــــر أهلهـــــا ال
المسيح الإله المخلص, الذى أحب العالم كله حتـى بـذل 

تــى لا منفعــة لهــا, نفســه علــى الصــليب, وكــان يحــثهم علــى تــرك عبــادة الأوثــان ال
  ويدعوهم إلى قبول الإيمان من أجل حياة أفضل فى السماء.

  

الفتــاة الجميلـــة يوســتينا التـــى لــم يـــزد  ه,كــان مــن بـــين الــذين أســـتمعوا إلــى وعظـــ
عمرهـا عـن سـتة عشـر عامًـا. فـإهتز قلبهـا لهـذه الـدعوة النقيـة فآمنـت بـالرب يسـوع 

ل بيتهـــا, فتعمـــدوا جمـــيعهم وتعمـــدت؟ وكانـــت هـــى أيضًـــا ســـبب بركـــة لأســـرتها وأهـــ
  وعاشوا كما يحق لإنجيل المسيح.
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عاشت يوستينا فى حضن الكنيسة وكانت تنمو فى النعمـة وتـزداد فـى الفضـائل 
المقدسة, ثم نذرت بتوليتها للرب يسوع, وكانت لا تخـرج مـن بيتهـا إلا للصـلاة فـى 

  الكنيسة كل أحد.
  

  : أغلاديوس فى حياة يوستينا
  

وأثنــاء ذهــاب يوســتينا إلــى الكنيســة رآهــا شــاب أنطــاكى يــدعى وفــى أحــد الأيــام 
بجمالهــا وأحبهــا وأراد أن يتزوجهــا, وتقــدم يطلبهــا مــن والـــدها,  فــأنبهر ,أغلاديــوس

عنـــدما عـــرف و  فســألها والـــدها, فرفضــت يوســـتينا لأنهــا نـــذرت نفســها للـــرب يســوع.
يـد ولكـن دون أغلاديوس برفض يوستينا لـه, حـاول إقناعهـا مـرة بالوعـد ومـرة بالتهد

فكـــر الشـــاب فـــى حيلــة حتـــى تغيـــر رأيهـــا, فــذهب إلـــى ســـاحر أفريقـــى كـــان , ففائــدة
  سمه كبريانوس.اموجود بالمدينة 

  

  : نشأة كبريانوس
  

وتثقــف بثقافــة عاليــة حســب  ,م200كبريــانوس مــن أســرة وثنيــة حــوالى ســنة  لــدَ وِ 
ــا فــى ال جتمــاعى.لاعصــره, ووضــعه ا احتياجــات لــذات ولكنــه عــاش أيضًــا منغمسً

والشــهوات والأعمــال الشــريرة وعبــادة الأوثــان, وقــد أشــتهر كبريــانوس بقدرتــه علــى 
  السحر, حتى ذاع صيته فى أرجاء الإمبراطورية الرومانية آنذاك. أعمال

  

وذات يــوم ذهــب إلــى مدينــة أنطاكيــة لكــى يؤكــد ويظهــر قوتــه الســحرية العظيمــة 
  هم بعمله.علي ويفتخرها من السحرة في من وليتحدى ,فى السحر

  

فذهب إغلاديوس إلى كبريانوس وأخبره بما حدث معـه, وعـن رفـض يوسـتينا لـه 
فأجابـه كبريـانوس السـاحر قـائلاً: ثـق إن هـذه , وكيف أنه يحبها ويريد الـزواج منهـا

بــدأ كبريــانوس بالأعمــال الشــريرة ضــد يوســتينا العفيفــة,  , وبالفعــلالفتــاة ســتكون لــك
منها لأنها كانـت دائمـة الصـلاة, وعنـدما كانـت  بالاقتراولكن لم يستطع الشيطان 

  ترشم نفسها بعلامة الصليب كان الشيطان ينحل أمامها.
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إن لــم تقــدروا علــى تلــك الفتــاة فــأننى "وقــال: فغضــب كبريــانوس مــن الشــياطين 
  .سوف أترككم وأعبد إله تلك الفتاة لأنه يبدوا أنه إله قوى"

صـورة إحـدى العـذارى التـى تـدعوها فجاء شيطان إلـى يوسـتينا بحيلـة أخـرى فـى 
ــذاً لوصــية االله ــلأُوا أَثْمِــرُوا" :للــزواج تنفي ــرُوا وَامْ لكــن  ,)28:1تѧѧك (" الأَرْضَ  وَاكْثُ

ه بعلامـــة الصـــليب تيوســـتينا أدركـــت بالنعمـــة الإلهيـــة أنهـــا حيلـــة مـــن إبلـــيس فرشـــم
  , وعجز الشيطان.فهرب من أمامها, أما هى فسكبت نفسها لتصلى

  

 قترحافـ ن من أن يعرف كبريانوس بعجزهم مع يوسـتينا فيخسـروه,فخاف الشياطي
أرى أن يظهر لكبريانوس واحد مننا فى شكل هذه الفتاة وفـى مثـل  أحد الشياطين:

نحضــرها لــه فــلا أن  اســتطعنا, وهنــا يعلــم صــديقنا العزيــز أننــا الــزى الــذى ترتديــه
  نخسره.

فذهب كبير الشـياطين لكبريـانوس مبشـرًا بنجاحـه فـى إسـقاط يوسـتينا وإحضـارها 
إليـــه, ثـــم أتـــى الشـــيطان الـــذى يمثـــل يوســـتينا ووقـــف فـــى وســـط الحجـــرة, ففـــرح بهـــا 
كبريــانوس وقــال لهــا: "مرحبًــا بســيدة النســاء يوســتينا", فمــا أن نطــق كبريــانوس أســم 

ئحـة كريهـة, فسـقط كبريـانوس القديسة يوسـتينا حتـى أنحـل الشـيطان وفاحـت منـه را
آمن بالمسيحية وبالمسـيح فأنها حيلة من حيل الشيطان,  أغلاديوس وعلم ,الساحر

  إله يوستينا, وقام وحرق كتب السحر.
  

  : الساحر إيمان كبريانوس
  

 أعمالـــهوكـــان يوبخـــه علـــى  أوســـابيوسكـــان للســـاحر صـــديق مســـيحى يـــدعى 
ا أن يقبلـه فـى شـركة معرفـة الـرب يسـوع, الشريرة, فرجع إليه كبريانوس نادمًا وراجيً 

ثـــم أخـــذوا يعلمونـــه أن يغلـــب الشـــياطين بقـــوة الصـــليب. وبعـــد ذلـــك ذهـــب لأســـقف 
ـــا ليتعمـــد, وهـــو بـــدوره ســـلمه ـــاة كـــاهن, لكـــى يرعـــاه و لأب  أنطاكي ـــه علـــى الحي يدرب

  المسيحية تأهبًا للمعمودية, وتأكد الأسقف من توبته الصادقة فعمده.
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  : رھبنة يوستينا
  

نه كبريـانوس السـاحر أخـذت أوعرفت  الجديد مسيحىال ذلكتعرفت يوستينا ب لما
تصلى من أجلـه ليقبـل الـرب توبتـه, وعنـدما أطمأنـت إلـى صـدق توبتـه ونوالـه سـر 
المعموديـــة, باعـــت كـــل مـــا تملـــك وتصـــدقت بـــه علـــى المســـاكين, وودعـــت والـــديها 

  وذهبت إلى أحد الأديرة لتحيا حياة الرهبنة.
 ً   : كبريانوس كاھنا

  

صـالحًا  حتـى فـاق مـن بـدأوا تـوبتهم قبلـه, وصـار ظل كبريـانوس يتقـدم فـى الفضـيلة 
ــا صــالحًا ,ه للكهنــوتو فأختــار  وبعــد ذلــك رُســم أســقفًا علــى قرطاجــة وكــان  ,فصــار راعيً

  يوستينا رئيسة لدير الراهبات. أقامراعيًا أمينًا ساهرًا على رعيته, وقد 
  

  : استشھاد يوستينا وكبريانوس
  

فالريـان  الإمبراطـور يزداد وأصدر الاضطهاد بدأ
) مرســــــــومًا ملكيًــــــــا بإعــــــــدام جميــــــــع 260 - 253(

الكهنـــة والأســـاقفة والشمامســـة, وتجريـــد المســـيحيين 
من كل شىء, وإذا أصروا على مسـيحيتهم تضـرب 

   .أعناقهم بحد السيف
وعنــدما وقفــوا أمامــه  ,قــبض الــوالى علــى الأســقف كبريــانوس والقديســة يوســتيناف
الواحـد خـالق  ,نـؤمن بـالرب يسـوع إلهًـا ولا نعـرف إلـه غيـره" :خوا بـلا خـوفصر 

  ."السماء والأرض وكل ما فيهما, فنحن مسيحيون نعبد االله القدوس
ليعمــل فــى  ةوأمــر بنفــى كبريــانوس الأســقف خــارج قرطاجــ ,فغضــب الــوالى جــدًا

خبـز وعلـى وأن لا يحصل إلا علـى قليـل مـن ال ,وأن يعاملوه بقسوة شديدة ,المناجم
  القليل من النوم على الأرض.

وبعد عام من المنفى أحضروا كبريانوس  ,السجنفى  بإيداعهاأما يوستينا أمر  
فبـادر  ,الأسقف أمام الوالى الجديد, كمـا أحضـروا يوسـتينا مـن السـجن فوقفـا أمامـه
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فـأمر بـأن يجلـدهما الجنـد  عليهمـا, بمحاولة لإرجاعهما عن إيمانهما ولكنه لم يقدر
ثم يمشط جسـديهما بأمشـاط حديديـة سـاخنة, ولكـن الـرب لـم يتركهمـا وشـفاهما مـن 

 ,وشــمعًا مغليًــاإنـائين مــن نحـاس ممتلئــين زفتـًا ن يلقيـا فــى أفــأمر الـوالى بــ ,آلامهمـا
, فكانـا ســببًا للحفظ الإلهـى لهمـاوتوقـد النيـران تحتهمـا, ولكنهمـا لـم يصـابا بأيـة أذيـة

أن تـــؤمن المدينـــة كلهـــا بســـببهما, فـــأمر بقطـــع  فـــى إيمـــان الكثيـــرين, فخـــاف الـــوالى
م, وتعيـد لهمـا 258سبتمبر سنة  14فى السيف ونالا إكليل الشهادة, رأسيهما بحد 

   توت. 21القبطية يوم الكنيسة 
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  ).7ـ الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر ص -1
مــن مرحلــة أو فئــة، أو أكثــر مــن عمــل  عــدم الســماح لأى متســابق بالاشــتراك فــى أكثــر -2

  داخل المسابقة الواحدة فى المسابقة الإلكترونية.
  .يقتصر دور الخادم على الإشراف والتعليم فقط دون التدخل بيده فى العمل -3
 )أفـــراد 5إلـــى  3الجمـــاعى مـــن ( المشـــتركين فـــى العمـــلالاشـــتراك فـــردى أو جمـــاعى، عـــدد  -4

  .يشترط حضورهم للامتحان فى التصفيات النهائية
مـــع كـــل متســـابق تحتـــوى علـــى العمـــل المقـــدم، والبـــرامج  CD 2يشـــترط إحضـــار عـــدد  -5

   المستخدمة فى العمل، عند الحضور فى التصفيات النهائية.
لكل عمل  خاتمةكمقدمة أو  ى تصميمأب "تكونون لى شهودًا: "ار المهرجانوضع شع -6

  .مع حفظ الشعار الملحن يقدمه أى متسابق
  : المقدم C.Dالـ  كتابتھا علىبيانات مطلوب 

  مسـابقة  - العمـلونوع اسم  - اسم الايبارشية - اسم الكنيسة - الاسم: (بيانات المتسابق
  .CDويفضل كتابة البيانات على الاسطوانة بقلم يكتب على الـ  )تعليم الكبار

 مع كتابة الأسماء ودور كل منهم فى العمل )جماعى - فردى( نوع الاشتراك.  
  

  

  يشترك المتسابق فى عمل واحد فقط:
" أو أحــد موضــوعات المســابقة َ◌تَكُونُــونَ لِــي شُــهُودًاصــمم موضــوع المهرجــان الرئيســى: " -أ

  .Power Pointالدراسية على 
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رثوذكســــية.. أن تتماشــــى التــــرانيم مــــع روح وفكــــر العقيــــدة الأبشــــرط  :عمــــل تــــرنيمتين -ب
  باستخدام أى برنامج تراه مناسبًا.
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  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
  .فصول تعليم الكبارمن أن يكون المشتركون  -2
ولكـن بشـرط أن يكـون  ،أو فـى أحـدهما يينيجوز لنفس الكنيسة أن تشـترك فـى المسـتو  -3

ترك فى يختلف عن أعضاء الفريق المش ،أعضاء الفريق المشترك فى المستوى الأول
تقييم الو  ،أفراد 3ولا يقل عدد أعضاء الفريق الواحد فى الحالتين عن  ،المستوى الثانى

  ولا يوجد تسابق فردى. جماعى
دون اسـتخدام نصــوص الألحــان مكتوبــة  ،تعطـى درجــات للتميــز فـى حالــة الحفــظ غيبــاً  -4

  .فى المستوى الأول فقطبالنسبة لجميع المشتركين 
فـى  التريـانتو) الخاصـة بـه -ضار الوسائل المصـاحبة (الـدف يجب على كل فريق إح -5

  . المستوى الثانى
، والمســــجل عليهــــا جميــــع C.Dيمكــــن للمشــــترك إقتنــــاء أشــــرطة الكاســــيت، وأقــــراص  -6

  .تعليم الكبارمسابقة ألحان المطلوب حفظها فى  الألحان
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المستوى الأول
  ).ىباسيلللقداس ال( iten   nìprecbìa| مرد صلاة الصلح  -1
  ).ى(باسيل Wc  perhn مرد -2

  المستوى الثانى
    (باستخدام الناقوس والمثلث ). K`cmarwout ̀  مقدمة التمجيد لحن -1
  Amhn  (3 )  ton  qanatoǹ  مرد القداس - 2
   (باستخدام الناقوس والمثلث).  A[iaتمجيد العذراء+ ربع  en   ̀ V ran"  لحن التمجيد - 3
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  ).7 (انظر صـ الالتزام بالشروط العامة للتسابق –1
  رفيع. ىبصورة لائقة ذات مستوى فن ىتقديم العمل الفن -2
 ن ابتكاره.وم ،للمتسابق ىيشترط أن تكون الأعمال المقدمة من الإبداع الشخص -3

أيـــة  أو ،مطبوعـــة صـــور أو ،المنقولـــة مـــن كتـــب أو ،الأعمـــال المكـــررةلا تقبـــل للتســـابق  -4
 .من عمل آخرين أعمال أخرى متداولة

الهدف العام و أ ،عمال المقدمة موضوعات المسابقة، أو فكر المهرجانيجب أن تخدم الأ -5
 ".تكونون لى شهودًا" :للمهرجان

 الأفكار سواء للمتسابق الواحد أو للكنيسة الواحدة. أويراعى عدم تكرار الأعمال  -6

  .وحدات جاهزة ىالمستخدم فيها أ أو ه،المشترا ل الجاهزة أولا تقبل الأعما -7
 الجمـاعى عــنالعمـل  ىيقـل المشــتركين فـ ولا ى واحـد،يجـب أن تقـدم الكنيسـة عمــل جمـاع -8

 متسابقين. خمسةولا يزيد عن  ،ثلاثة

ســواء المقــدم باســمه، وجــود صــاحب العمــل  ىإلا فــ فــى التصــفيات النهائيــة م العمــللا يقــيّ  -9
 .ىجماع أو ىل فردعمالكان 

 ى،ولونــه برتقــال )ســم 15×  10(م مقــاس االأمــ العمــل مــن ىيوضــع تيكيــت لاصــق علــ -10
 – التليفـون – الكنيسـة –الإيبارشـية  –(الاسـم  بخـط واضـح: البيانـات مكتوب عليه كافـة
  .)تعليم الكبارويكتب مسابقة  - اسم أو نوع العمل – ىالبريد الإليكترون
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  ا بالكتابرسمها من خيالك مستعينً اصنعها السيد المسيح و  ىزات التمن المعج أىتخيل 
  لمسيح.للسيد اا يضً أنت أمنك  شهادةجعلها كاو  ،ا عنهاتفاصيلها، معبرً  ى معرفةف المقدس

 ىتن تنفذ الآأيمكنك  فنية:ال الأشغال:  
  

 ىحدإ يمكن تنفيذتنفذ بخامات مختلفة،  ىمن المشغولات الت :الزينة وإكسسوار ىالحل -أ
يتضح فيه جماليات  ى، بحيثجالو ر أ ىحريم إكسسوارًان تكون لأتصلح  ىالمشغولات الت

  شغال الفنية.الأ
تنفيذ  ىخشاب، وهو يستخدم فرقائق الأ ىسلوب التفريغ فأهو  :بالأركت التشكيل - ب

  .المجسمات والمشغولات العديدة أىالماكيتات 
  

 وممكن من أى شئ أو خامة أن تصـنع عمـل نـافع.. ولأن: أنت فى أسرتك نافع دائمًا -ج
خشـاب، لمعـادن والأاك ة:و الصـلبأمشـة، قو الأأالخامات المختلفة بكل صـفاتها اللينـة كـالجلود 

 أىن تنفـذ ألـذا يمكنـك  ،ىو علـب ذات شـكل جمـالأشكال الجاهزة من زجاجـات لأوكذلك كل ا
  لك. ةء المتاحشياو الأأ خاماتمن ال أىب ،التجميلية شكالمن الأ

  
  

  
  
  
  

  
  

  
  

  

  

يندمج أبناء تعليم الكبار والحرفيين فى المسابقة الرياضية تبع المرحلة السنية التى  - 1
تناسبه، وليس هناك مسابقات رياضية خاصة بفئة بعينها، فالمسابقة تخضع للسن وليس 

  لمراحل تعليمية معينة، بل حسب المراحل السنية الخمس. 
  لنهائى سيكون على المركز الأول والثانى فقط.. التسابق ا - 2
أمــا الفــرق  المركــز الأولالأول ستحصــل علــى كــأس  : الفــرق الفــائزة بــالمركزالفѧѧرق -أ

  الفائزة بالمركز الثانى ستحصل على درع المهرجان.
  الفائز على درع المهرجان. فيها: المسابقات الفردية سيحصل الفردى -ب

  



  

" تكـونѧـون لـѧـى شھѧـودًا"                المسابقة الرياضѧية         -تعليم الكبار 47  

  : لاشتراكلمعرفة الشروط وكيفية ا
  :اطلب الكتاب التفصيلى للمسابقة، من مكتبة أسقفية الشباب

01225900381 - 01278114452 - 0224882467  



  

" تكـونѧـون لـѧـى شھѧـودًا"                    الكنسية نشطةالأقة مساب  - تعليم الكبار   42  

  

  
  
  

  

  
  
  

  
  

  ).7 الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ -1
ا للعـرض، هـذا فضـلاً عـن  ،يُشترط أن تكون جميع الترانيم جديـدةلا  - 2 أى مؤلفـة خصيصًـ

، واللحن الكنسى (يكون مـن ألحـان المسـتوى الأول المقـررة هـذا العـام فـى ترنيمة التراث
  .دقائق) 3حدود 

  

ت الموسيقية مع اللحن الكنسى، ما لم يؤثر ذلك على صـحة اللحـن، لآلايُفضّل استخدام ا -3
ت نفـــس اللحـــن دون أيـــة توزيعـــات. كـــذلك، فـــى حالـــة لآلاكمـــا يُشـــترط أن تعـــزف جميـــع ا

ــا، يُراعــى عــدم اســتخدام الأاســتخدام ا صــوات المثيــرة لأورج أو الأصــوات المخلّقــة إلكترونيً
  يقاع الصاخب.لإأو ا ،للاستغراب

يار تـرانيم مبهجـة، بعيـدة عـن الكآبـة، ويجـب أن يحتـوى العـرض علـى عـدة من المحبذ اخت -4
  ترانيم، وليس مجرد ترنيمة واحدة طويلة فقط.. 

، مـــع الالتـــزامخصـــم درجـــات تلعـــرض عشـــر دقـــائق، وإلا لتجهيـــز التتجـــاوز فتـــرة لا يجـــب أ -5
لا تزيـد وأ ،تدخل فى درجات التقييملا و ،يُلتفت إليهالا ملاحظة أن العروض الإلكترونية 

  .دقيقة 20مدة العرض عن 
  وتقديمه خلال العرض. "تكونون لى شهودًا: "حفظ شعار مهرجان هذا العام -6

  

  
  

  
   .)7صـ انظر ( الالتزام بالشروط العامة للتسابق -1
، وأن تلتــزم "تكونــون لــى شــهودًا: "يفضــل أن تــدور فكــرة المســرحية حــول شــعار المهرجــان -2

مســتمدة مــن روح كنيســتنا وعقيــدتنا، أو  ،قيمــة مســيحية أخلاقيــة فكريــةالنصــوص بتقــديم 
خـر، فلابـد أن مع عدم التعرض لفكـر وعقائـد الأ ،تلتزم بتوجيهات الكنيسة قيمة اجتماعية

  وأن يبتعد عن السطحية. ،يكون المسرح أكثر إيجابية
 :ت غيــر لائقــةحركــا وأفــى حالــة وجــود ألفــاظ  ،التحكــيم الحــق فــى إغــلاق الســتارة للجنــة -3

  الضرب..) أو ملابس غير لائقة بالآداب الكنسية بصفة عامة. -(الركل 
الاسـتعانة بمـواد تعطـى نفـس يمكن أو قابلة للاشتعال، و  ،استخدام أى مواد مشتعلة ممنوع -4

  وهى مجرد إضاءة. ،الإيحاء مثلاً: أباجورات تعطى إيحاء النيران مشتعلة
  .نقص الدرجات، وزيادة الوقت يُ أقل أو: مدة العرض نصف ساعة ملحوظة
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  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
  المسابقة الدراسية كشرط أساسى. أن يؤدى امتحان على المتسابق - 2
  المجموعة المشتركة ثلاثة أفراد فقط.و يكون الاشتراك إما فردى أو جماعى،  - 3
البحث لمناقشته فى  ، لذلك يحضر المتسابق ومعه أصلشفوياً ونظرياً يتم تقييم البحث  -4

يـــوم التصـــفيات النهائيـــة لتعلـــيم الكبـــار، ولأن أصـــل البحـــث لـــن يـــرد بعـــد المناقشـــة، فعلـــى 
المتسابق الاحتفاظ بنسخة منه، ولا يجوز إرسال هذه الأبحـاث بـأى طريقـة أخـرى، أو فـى 

  أى ميعاد أخر قبل التصفيات..
  همية عن الإهتمام بالمضمون.حيث أنه لا يقل أ -يجب الإهتمام بالشكل العام للبحث  -5

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  صفحة: 15فى أحد هذه الموضوعات فى حدود  اكتب بحثاً   
     

  نؤمن بإله واحد. -2                     أسرار الكنيسة وأهميتها.        -1

          الصليب.           -4                    كيف تشهد حياتنا للسيد المسيح. -3

سليمان الحكيم.               -6  لسيد المسيح عن الملكوت.اأمثال  -5

  شمشون. -8رسالة يعقوب الرسول والدروس المستفادة.            -7

  .الأنبا كاراس السائح -10  الرسول. سالقديس مار مرق -9
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  ).7الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر صـ  -1
  .التصفيات النهائية فقطالأعمال الأدبية تقدم مباشرة إلى لجنة التحكيم المركزية يداً ليد، فى  - 2
  .النهائيةلا ترسل أية نسخ للجنة المركزية قبل التصفيات  -3
، ويكــون فــى كــل مركــز يــوم التصــفيات النهائيــةيجــب تقــديم نســختين مــن الأعمــال المقدمــة  -4

  عمل بنفس شكل الجدول الآتى، وبخط واضح جداً:مكتوبًا على كل 
  

..........................    ................................................  :الكنيسة    ...........................................................  :ارشيةبالإي

..........................    ...............................................  :التليفون    ....................................................................  :الاسم

  تعليم الكبار :الفئة    ..........................................................  :اسم العمل
  

  عدد الأعمال المقدمة يجب ألا يزيد عن ثلاثة أعمال إجماليًا. -5
  للتسابق: الأعمال المطلوبة

 متفـــاعلاً بمصـــداقية أدبيـــة تتفـــق مـــع القـــيم  )مقالـــة –قصـــة قصـــيرة  –شـــعر ( أدبـــاً: أبـــدِع
  معبرًا عن وجودك الأدبى ورؤيتك. ،الإنسانية

  

  كل قصيدة لا تقل عن ستة أبيات. -1: الشعر شروط كتابة  -أ
  إليها.أى زيادة لن يلتفت و  ،لا يسمح بتقديم أكثر من عملين لكل متسابق -2

  

  صفحات فلوسكاب. 5لا تزيد عن  -1:  القصة القصيرةشروط  -ب
. مـع التأكيـد علـى مـا وطنـىأو  أخلاقـىأو  كنسـىأو  إيمـانىأن يكون العمل ذا مغزى  -2

م، مثــــل الحــــرص علــــى العلاقــــات الطيبــــة داخــــل الكنيســــة ترجــــوه الكنيســــة فــــى أبنائهــــا مــــن قــــيَ 
 علــــى البيئــــة، والمشــــاركة الاجتماعيــــة الفعالــــة، احتــــرام حقــــوق الآخــــرين، والحفــــاظ، و والمجتمــــع

  .بالحقوق والواجبات والإيمان بالوطنية المصرية وخدمة الآخرين،
  
  

المقالـة) يمكـن الرجـوع  -القصـة القصـيرة  -لمعرفة المزيد عن مجالات الكتابة (الشعر 
  2014لكتب المراحل لمهرجان الكرازة 
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  ).7ـ الالتزام بالشروط العامة للتسابق (انظر ص -1
   مطلوب:  -2

  رشم الصليب باللغة القبطية. معرفة -أ
   .المحادثة بكلمات تدريب المخدومين على التكلم  -ب

  .مطلقاً  الكتابة يطلب ولن الامتحان فى هذه المسابقة شفويًا -3
  

     رشم الصليب: -1 
   

  

 بـــــــــــــــــنلاوا بلآاباســـــــــــــــــم 

ـــــــــــــــــــــدس ـــــــــــــــــــــروح الق  وال

  إله واحد. آمين
Qen   ` Vran ` m` Viwt 
nem ` Psyri
 nem Pi`pneuma ` E;ouab
 Ounou] ` Nouwt  `Amyn  

  

  المحادثة: -2
  

Nane  toou`i الخير صباح

Nane  rouhi الخير مساء

?Pekran  ou إيه؟ سمكَ ا

?Peran  ou إيه؟ سمكِ ا

...Paran .... سمــىا
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