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  حيث يؤثر النجاح، ويؤدى فيه امتحانًا، مقرر على كل المشتركين
  فيه على إظهار النتيجة أو حجبها

  
  
  
  
  
  
  

  "شھود" كلمة معنى
  

 ومعناهـا".. نفـى شـاهد"و" إثبـات شـاهد: "المحاكم ساحات فى باستمرار كلمةال هذه نسمع
 فهـــو الأخــر أمـــا.. المحكمــة أمـــام بــه ويقـــر ذلــك، يثبـــت وهــو الحـــدث، بعينيــه شــاهد الأول أن
   يحـــدث ولـــم المشـــهد، فـــى احاضـــرً  كـــان بأنـــه ذلـــك يؤكـــدو  الأمـــر، حـــدوث ينفـــى ،"نفـــى شـــاهد"
  !البعض به أدعى ما

  

 بعينيـه يـر لـم الشـاهد يكون أن يصح ولا العينين، بأم" المشاهدة" معناها - إذن - الشهادة
  .الناس بعض من بأذنيه معس بل يحدث، ما

  

  
  
  

  المشاھدة من نوعان
  

ــالعين المشــاهدة -1  وشــهدوا يســوع، الــرب شــاهدوا الــذين الرســل، بــاءالآ مثــل :المجــردة ب
 شَـرِكَةٌ  اأيَْضًـ لَكُـمْ  يَكُـونَ  ىْ لِكَـ بِـهِ، نُخْبِـرُكُمْ  وَسَـمِعْنَاهُ  رَأَيْنَـاهُ  ىالَّـذِ : "يوحنـا معلمنـا يقـول كمـا عنه،
 .)3:1 يو1(" مَعَنَا

  

   لــــه، تلاميــــذاً  يســــوع الــــرب مــــع وعاشــــوا لهــــى،الإ التجســــد أيــــام الرســــل بــــاءالآ عاصــــر لقــــد
 وظهوراتـه، وقيامتـه، وموتـه، آلامـه، وحتـى الثلاثين، سن بلغ حينما الجهارية، الخدمة فترة كل

 كــل فــى للكــرازة الخــروج ثــم بــه، والمــلء فعــلاً، الوعــد هــذا وحــدوث القــدس، بــالروح لهــم ووعــده
 ونقولهـا الضـارة، الفتنـة بقصد الحاكم قالها"! المسكونة فتنوا" أنهم :عنهم قيل لقد. العالم نحاءأ
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 أنحــاء كــل فــى الإنســان، خــلاص فــى الفريــد ودورهــا المســيحية، بجمــال الأفتنــان بقصــد نحــن
  !الأبد وإلى الزمان، وطول العالم،

  

 وكـرازتهم، شـهادتهم فـى الرسـل بـاءالآ قالـه بمـا نـؤمن أن ومعناها: بالإيمان المشاهدة -2
 الأثـــــار، وتشـــــهد التـــــاريخ، يشـــــهد حيـــــث ا،أيضًـــــ" العقـــــل" ذلـــــك ويـــــدعم صـــــدقهم، فـــــى واثقـــــين

 كــرازة صــدق عــن المعاصــرين، المــؤرخين وأحاديــث بــاء،الآ وأقــوال والحفريــات، والمخطوطــات،
 هودفــالي ســواء، حــد علــى والأمــم اليهــود شــوق كانــت لأنهــا المســيحية، إنتشــار وســرعة الرســل،
 كانت والأمم ،)1:64 شإ(!" وَتَنْزِلُ  السَّمَاوَاتِ  تَشُقُّ  لَيْتَكَ : "النبى شعياءإ مع يصرخون كانوا
 وموتهـا، فسـادها، من ليخلصها البشرية، تنتظره الذى المخلص منتظرين الفلاسفة، مع تصرخ
  !أبدى خلود إلى ويبعثها

  

  للمسيح الشھادة معنى
  
  
  
  
  

ـــه بتصـــرفاته، الإنســـان يقـــول نأ معناهـــا الشـــهادة ـــه فـــى لمســـيح،ل" شـــاهد" أن  بالإيمـــان، قلب
 ومشـاعره، فكـره، فـى: فيـه المسيح السيد يرون الناس وبدأ حياته، كل على ارقيبً  الرب وأصبح
 أف(" قُلـُوبِكُمْ  ىفِ  بِالإِيمَانِ  الْمَسِيحُ  لِيَحِلَّ : "قـائلاً  يوصينا بولس والرسول. وسلوكياته وحواسه،

و(" الْمَجْـــدِ  رَجَـــاءُ  فِـــيكُمْ  الْمَسِـــيحُ : "اأيضًـــ ويقــول.. )17:3  الآيتـــين، هـــاتين ومـــن. )27:1 ك
  !الأبدى بالمجد اوواعدً  للخلاص، اسببً  فينا الساكن المسيح السيد يصير

  

  :فينا الخطية فعلته مما التخلص أى: الخلاص
  

  .دمآ أبينا من بالطبيعة أخذناها التى: الجدية الخطية -
  .يوم كل نمارسها التى: الفعلية الخطايا -

  
  
  
  
  

  الجدية الخطية: أولاً 
  
  
  
  
  

.. المعموديـة جـرن فـى معـه ونقوم المسيح السيد مع نموت حينما بالمعمودية، منها نتخلص
 أقُِـيمَ  كَمَـا ىحَتَّـ لِلْمَـوْتِ  بِالْمَعْمُودِيَّـةِ  مَعَهُ  فَدُفِنَّا. لِمَوْتِهِ  اعْتَمَدْنَا الْمَسِيحِ  لِيَسُوعَ  اعْتَمَدَ  مَنِ  كُلَّ "

 ،)4-3:6 رو(" الْحَيَــاةِ  جِــدَّةِ  ىفِــ اأَيْضًــ نَحْــنُ  نَسْــلُكُ  هَكَــذَا الآبِ  بِمَجْــدِ  الأَمْــوَاتِ  نَ  ـِمــ الْمَسِــيحُ 
  :حقائق عدة الآية هذه ىفو 

  
  
  

  .الأصلية الخطية من الإنسان لتجديد: المعمودية ضرورة -1
  .)للدفن مثالاً ( الماء فى سيبالتغط تكون إنها: المعمودية طقس - 2
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 أمـا بإسـتمرار، موجـود الهـواء فـى والـدفن كامـل، مـوت التـراب فـى فالدفن: المعمودية ماء -3
  !ويحيينا يغسلنا فالماء ..والحياة للأغتسال، الماء فلأن الماء فى

  .القدس بالروح ا،ومتجددً  اجديدً  المعمودية جرن من يخرج الإنسان إن: المعمودية تجديد - 4
  
  
  

  الفعلية الخطايا :اثانيً 
  
  
  
  

ــ الإنســان تعقــيم يعنــى لا المعموديــة تجديــد  ..حريتنــا فقــدنا قــد نكــون وإلا الخطيــة، مــن اتمامً
ــتُمُ  إذْ " فيهــا للتجديــد، هائلــة قــوة المعموديــة ــهِ، مَــعَ  الْعَتِيــقَ  الإِنْسَــانَ  خَلَعْ  الْجَدِيــدَ  وَلَبِسْــتُمُ  أعْمَالِ

 "افَيَوْمًـ ايَوْمًـ يَتَجَـدَّدُ " الجديـد، وهذا ،)10-9:3 كو(" خَالِقِهِ  صُورَةِ  سَبَ حَ  لِلْمَعْرِفَةِ  يَتَجَدَّدُ  ىالَّذِ 
  . .)16:4 كو2(

  :الإنسان حياة تكون هنا من
  

  .المستمرة بالتوبة: السيرة فى اتجديدً  -2       .بالمعمودية: الطبيعة فى اتجديدً  -1
  !نورانى بجسد ونقوم... نخلعه حينما: للجسد اتجديدً  -3

  

 أن أعلمنـا حينمـا المقـدس، الكتـاب منـا طلبـه مـا فهـذا الكـاهن، أمـام إعتـراف بدون توبة ولا
وحَ  أقْبَلُوا: لَهُمُ  وَقَالَ  نَفَخَ " المسيح السيد  أَمْسَكْتُمْ  وَمَنْ  لَهُ  تُغْفَرُ  خَطَايَاهُ  غَفَرْتُمْ  مَنْ . الْقُدُسَ  الرُّ

ـــاهُ  و " أُمْسِـــكَتْ  خَطَايَ ـــا فَكُـــلُّ " ،)23-22:20(ي ـــ امَرْبُوطًـــ يَكُـــونُ  الأَرْضِ  عَلَـــى تَرْبِطُـــهُ  مَ  ىفِ
  .)19:16  مت( "السَّمَاوَاتِ  ىفِ  مَحْلُولاً  يَكُونُ  الأَرْضِ  عَلَى تَحُلُّهُ  مَا وَكُلُّ . السَّمَاوَاتِ 

  

 الرسـل خلفـاء -  الكهنـوت لرجـال المسـيح السيد أعطاه ،"والربط الحل سلطان" السلطان هذا
 ،)صــادقة توبتنــا تكــون حينمــا( ليحلنــا الكــاهن، أمــام والشــفوى القلبــى تــرافعالإ منــا ويســتوجب - 

  .)حقد أو خصومة أو معينة بخطية نتمسك أو ناقصة تويتنا تكون حينما( ويربطنا
  

 ،لُطْـفٌ  ،أَنَـاةٍ  طُـولُ  ،سَـلاَمٌ  ،رَحٌ فـ ،◌ٌ مَحَبَّـة: "المعهـودة بثمـاره القـدس الروح فينا يثمر حينئذ
 فـى أساسـية نجـدها الثمـار هـذه تأملنـا لـو. )23-22:5غل (" تَعَفُّـفٌ  ،دَاعَـةٌ وَ  ،إِيمَانٌ  ،صَلاَحٌ 
  !مسيحيته صدق عن وتعبر حياته، فى بها ويلتزم فيه، تظهر المؤمن، حياة

  
  
  
  
  

  

  للمسيح الشھادة مجالات
  
  
  
  

 أَعْمَــالَكُمُ  يَــرَوْا ىْ لِكَــ" الخاصــة حيــاتى فــى أى: الشخصــى المجــال فــى للمســيح أشــهد -1
  .)15:4تى 1(" ءىْ شَ  كُلِّ  ىفِ  اظَاهِرً  تَقَدُّمُكَ  يَكُونَ  ىْ لِكَ "، )16:5مت (" حَسَنَةَ الْ 
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مـن  نفسـك فحـين تحـرم داء،المتعـددة موقـف الشـه حـروب الخطيـةقف يا أخى الشاب أمام 
ـــذة الخطيـــة بفـــرح ـــذة الطعـــام بفـــرح عـــن جســـدك وحـــين تمنـــع !ل وحـــين تقمعـــه بفـــرح فيســـهر  !ل

فرح فيسجد إلى الأرض مرات كثيرة، ويرفع اليدين إلى السماء مـرات وحين تستعبده ب !ويصلى
حــين تحيــا هــذا كلــه فأنــت فــى  !لخطــاة الــراجعين إلــى بيــت الآبكاكثيــرة ويقــرع الصــدر بنــدم 

أطلــب إلــيكم أيهــا الأخــوة برأفــة االله أن تقــدموا طريــق الشــهداء. لهــذا يوصــينا الرســول قــائلاً: "
لأنكــم قــد ، ")1:12(رو " عنــد االله عبــادتكم العقليــةأجســادكم ذبيحــة حيــة مقدســة مرضــية 

  ).20:6كو 1(" اشتريتم بثمن فمجدوا االله فى أجسادكم وفى أرواحكم التى هى الله
  

الجسد ليس للزنا بـل للـرب والـرب الشاب الذى يضع نصب عينيه شعار الرسول بـولس: "
و 1(" للجســد ر للنعمــة كــل يــوم، والطلــب المســتم ،، ويحيــا فــى روح التوبــة الصــادقة)13:6ك

ويتقـــدس جســـده وحواســـه بنقـــاوة مباركـــة. ولكـــن هـــذه الحالـــة  ،يتحـــول إلـــى هيكـــل للـــروح القـــدس
ف معينــة نشــهد فيهــا ضــد ـالأمانــة والاجتهــاد والتــدقيق، كمــا أنهــا رهــن مواقــ ممكنــة مـــن خــلال
  .كلهافى حياتنا  ،الجسد وشهواته

  

ــا: "الأســرى المجــال فــى للمســيح أشــهد -2 . )15:24يش (" الــرَّبَّ  فَنَعْبُــدُ  ىوَبَيْتِــ أَنَــا وَأَمَّ
ـــالحق امســـيحيً  بيتـــه يكـــون الحقيقـــى المســـيحى  والنمـــوذج والخدمـــة، والمحبـــة، الســـلوك، فـــى! ب
  .شئ كل فى الطيب

  

كانـــت الأســـرة المســـيحية فـــى الماضـــى أنموذجـــاً شـــاهداً للمســـيح المحبـــة، الـــذى كـــان يـــربط 
الكل حينما يتحدثون عن زواج دائـم وثابـت ومسـتمر،  أفرادها، ويوحدهم فى كيان واحد. وكان

حيين" والمطلوب الآن فى البيوت المسيحية أن تشهد لمسيحها الساكن فيهـا يج مسايقولون "زو 
  .لا مشاكل، ولا خلافات ولا أنانية بغيضة ،حباً وتماسكاً 

  

ور الطــرف تتمــزق الأســرة، ويتــوه الأولاد ويتعبــون نفســياً وروحيــاً، ويتصــ إن غــاب المســيحو 
المخطـــئ (وعـــادة تكـــون المســـئولية علـــى الطـــرفين) إنـــه لـــم يفعـــل شـــيئاً خطيـــراً... وتمـــر الأيـــام 

 جَنَاحَيْهَا تَحْتَ  فِرَاخَهَا الدَّجَاجَةُ  تَجْمَعُ  كَمَا أَوْلاَدَكِ  أَجْمَعَ  أَنْ  أَرَدْتُ  مَرَّةٍ  كَمْ : "ويقول الرب كلمته
  .)37:23(مت " تُرِيدُوا وَلَمْ 

  

  يحرك الضمائر النائمة !و  -     االله يتكلم فى القلوب ! يا ليت -
  يجمع شمل الأسر الممزقة !و  -

  

إلــى  ليتنــا ننتبــهمــن أجــل شــهادة أمينــة للمســيح، الــذى مزقــت الســياط ظهــره مــن أجلنــا!   
  !الدمار الناتج من نزوة طارئة أو شهوة دنيئة
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فمـا ، نمـواً للنفـوس الشـاردةتوبـة و  ىعطـيو  ،حـل بالسـلام وسـط الأسـر الممزقـةي ليت الربيا
  حين يروا أسرهم ممزقة. الذى نقترفه فى حق أولادنا ذنبأكبر ال
 فـــى اومثمـــرً  وفــاعلاً  احيًـــ اعضــوً  أكـــون نأ أى: الكنســـى المجـــال فـــى للمســـيح أشــهد -3
  .)12 رو(! اومثمرً  اومزهرً  امورقً  يكون أن يجب الكرمة، فى كالغصن الكنسى، المجال

  

فحـين نتأمـل حيـاة الـرب يسـوع وخدمتـه، ثـم حيـاة تلاميـذه الرسـل وأبـاء  !ادةوهذا مجال أخـر للشـه
الكنيســة، نعــرف أن مــنهم مــن بــاع نفســه عبــداً ليــتمكن مــن دخــول مدينــة مــا، ومــنهم مــن غيــر معــالم 
شخصـيته ليــدخل مدينـة أخــرى. الرســول بـولس جــال بــين القـارات المختلفــة يؤســس عـدداً ضــخماً مــن 

وفــى أتعــاب وأســهار وضــربات وســجون وميتــات  ،فــوس فــى حــب ودمــوعويســعى وراء الن ،الكنــائس
  وجلدات ورجم، فى أخطار فى البحر والبرية وجوع وعطش وبرد وعرى.

  

م الخدمــة نعــرف أننــا لــم نصــر بعــد خــداماً. فالخــادم لاآحــين نقــرأ هــذه القائمــة الجبــارة مــن 
فرحاً بهذه الآلام بسبب  متلأالحقيقى قد جهز قلبه للألم وأعد نفسه لدفع ضريبة الخدمة، وقد ا

  ويعقبها. صاحبهاالمجد الذى 
  

 ؟وهــل نعطــى الــرب مــن أوقاتنــا مــا نحــن فــى حاجــة إليــه ؟نــا لأجــل الخدمــةءهــل نبــذل دماف
 ...هنــا الشــهادة ومــن جهــدنا رغــم قلتــه وضــعفه؟ ؟ومــن أموالنــا مــا لا نســتطيع الاســتغناء عنــه

ليقـدمها  ،يجـب أن يقـف أمـام نفسـه ،وأمجادهافالخادم الذى يكتفى برفاهية الخدمة ومظهريتها 
  .ذبيحة أمام االله

 المجتمـع فى المسيح للسيد اسفيرً  أكون أن أى: جتماعىالا المجال فى للمسيح أشهد -4
  : والسفير، بى المحيط

  

  !به المحيط المجتمع مع متفاعل -     !بلاده وأ مملكته عن تعبير خير -
  !هعمن ارسل ليعبر وكياتهلس فى مختلف -

  

 بــل أن المبــادئ نفســها اهتــزت .فــى الطريــق نتقابــل كــل يــوم مــع أنــاس ذوى مبــادئ مختلفــة
ــــا ــــ ،بعنــــف أحيانً ــــداء الإوذابــــت القــــيم الأخلاقيــــة والدينيــــة أمــــام طوفــــان  ،اختلط كــــل شــــئف عت

فـلا تكونـوا شـركاءهم.. اسـلكوا المادية والإباحية والإلحاد. "نحرف نحو والتحرر الم لإنسانىال
  .)7:5،8(أف .." كأولاد نور

  

هم الخاطئــة معروفــة مــن ئوكــل انحرافــات هــذا العــالم ومبــاد !إذن فلــيس جديــد تحــت الســماء
الذى  الانسانأما  )20:5(رو  "حيثما كثرت الخطيئة ازدادت النعمة جداً "و !قبل فى علم االله

زيتعلــل بعلــل الخطايــا مــع النــاس فــاعلى الإثــم  ، فيحتــاج إلــى وقفــة صــدق أمــام )4:140 (م
  وأمام تعليمات الكلمة. ،وأمام االله ،ضميره
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فلنقــف مواقــف الشــهادة أمــام الانحرافــات التــى تســود العــالم، ولا نشــترك فــى أعمــال الظلمــة 
ــين، ولا  غيــر المثمــرة، بــل بــالحرى نوبخهــا، فــلا نخــتلس مــع المختلســين، ولا نهمــل مــع المهمل

كبريـاء، ولا فـى سـلبية  وأزمـت بـل ننبـه اخوتنـا فـى حـب، لا فـى ت ،فى أى موقع نهادن الخطأ
فـــلا ! ومـــا أكثـــر مواقـــف الشـــهادة فـــى التعامـــل مـــع النـــاس ذوى الاتجاهـــات المنحرفـــة .وانطـــواء
بـل نشـهد للحـق  ،ولا نهـادنهم علـى أخطـائهم ،وزمـلاء منحـرفين ة،شـرير  مسـالكذن فـى إنندمج 

  مهما كانت الخسارة.
  

ك وخــدمتك الباذلـــة، تــحبمو  ،داعتــكوو  ،المقدســة كحياتـــبخوتــك أللمســيح أمــام  - إذن -  أشــهد
بـل أجـب  ،ا. لا تجـادل فـى مناقشـات عقيمـة تسـبب الخصـوماتوكلماتك المشحونة وداعـة وهـدوءً 

، بــل انســجم فــى ع أخوتــك المســيحينمــ تتقوقــع، لا وداعــة وحــبعلــى الأســئلة التــى تقــدم إليــك فــى 
  .)16:5ت (م" ليضئ نوركم قدام الناس" الوطن...وروح جماعية مع اخوتك فى  ةحبم

  

 !داخلـــى فـــى الــوطن همـــوم كـــل أضــع أن بمعنـــى: الـــوطنى المجـــال فـــى للمســـيح أشـــهد - 5
 أجـل مـن ويعمل حب، بكل وشئونه، وهمومه، وقضاياه، وطنه، ملامح يحمل الحقيقى فالمسيحى

  !هتورفع الوطن بناء
  

ى وقــد علمتنــا دروس التــاريخ أن علاقــات المحبــة الأصــيلة، بــين المســيحيين والمســلمين، هــ
صمام الأمان الوحيد أمام كل مشكلة تواجهنا فى هذا الوطن الحبيب. وتعتبر الكنيسة القبطية 
المصــرية بوطنيتهــا عبــر التــاريخ، وفــى مواجهــة المحتــل. هــذا مــا حــدث فــى حــروب الفرنجــة 
المدعوة خطأ بالصليبية، حتى أن صلاح الدين أهـدى كنيسـتنا بالقـدس "ديـر السـلطان" مكافـأة 

فـــى تطهيـــر بلادنـــا مـــن المســـتعمر. كـــذلك دورنـــا كأقبـــاط فـــى مكافحـــة  الأقبـــاط علـــى إســـهامات
  الاحتلال الفرنسى، أو الإنجليزى، أو الإسرائيلى..

  

يوينــو، التــى خــرج فيهــا الشــعب  30إن مهرجــان هــذا العــام يــأتى بعــد ثــورة ينــاير، واحتشــاد
ء الـــوطن: ن شـــركاالمصـــرى بـــالملايين، يؤكـــد مدنيـــة مصـــر، والوحـــدة الوطنيـــة، والانـــدماج بـــي

  المسلمين والمسيحيين.
  

"فمصــر ليســت وطنــاً نعــيش فيــه، بــل هــى وطــن يعــيش فينــا" تلــك المقولــة الخالــدة التــى 
  علمنا إياها قداسة البابا شنودة الثالث... 

  

فــى  -ولــذلك فحينمــا تــم الإعتــداء علــى بعــض كنائســنا وحرقهــا، رفــض أخوتنــا المســلمون 
بشــرية تحمــى كنيســة مــارجرجس، وتكــرر هــذا فــى المنيــا  مــا حــدث، ووقفــوا سلســلة -عمــومهم 

  وسوهاج وأماكن أخرى...
  

الرب يعطينا فى مهرجان هذا العام، وهو السـنة الحاديـة عشـر لمهرجـان الكـرازة المرقسـية، 
    من الأقوال إلى الأفعال.. -أ                أن نخرج:
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  .ات إلى الفضائل المقدسةومن الدراس -ج من قوقعة الذات إلى كل من حولنا.   و  -ب
  

  بنعمة االله العاملة فينا.  -ذلك كله: 
  وبالجهاد الروحى الأمين تحت إرشاد أبوى. -

  

فليعطنــا الــرب أن نبــذل أنفســنا فــى مجــالات الشــهادة المختلفــة فيشــهد لنــا الــروح القــدس أننــا 
 ىـفـ عـام وكـل العـام هـذا انعيشـه أن نرجـو ىتـال ،ةالأمينـ هادةالشـ ىهـ ههـذو  شهداء بـلا دمـاء.

  .اجميعً  تشملنا الرب ونعمة. .المرقسية الكرازة مهرجان
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حاول التعرف على الشخصية من خـلال الكلمـات المبعثـرة 
اسـم عبـرى معنـاه لـه مع التعرف على الشاهد ناقش مع خادمـك (

جـــوع  - أرض بنـــى المشـــرق)(ولـــد فـــى فـــدان آرام  -" الـــرب يزيـــد"
 بئـر -رض سـيد الأ - روح االله هرجـل فيـ -سنة  17 - )(مجاعة

  -ل مــــــــن لقــــــــب بنــــــــاجح و أ -مــــــــن الفضــــــــة  20 -ســــــــنة  30 -
   .)صفنات فعنيح -سنة  110عاش  -قضبان  3 

  

  : شواھد تقدر تعرفنى منھا
(تك ، )38:41(تك ،)2:37(تك ، )54:41(تك ، )1:29(تك ، )24:30(تك 

ك ، )33:42 ك ، )22:37(ت ك ، )46:41(ت ك ، )28:37(ت ك ، )2:39(ت (ت

  .)45:41(تك ، )22:50(تك ، )10:40
  

  سنة)  7000ن (سلوكيات قادم م

new virgin      2014يوسف موديل  
لــى عصــرنا وهــو فــى ســن ثــانوى إتخيــل أن يوســف جــاء  -

  فى المدرسة؟ 2014كيف يتعامل يوسف 
  خوته؟ إفى البيت مع  2014كيف يتصرف يوسف  -
  يعمل شات ؟مع من نترنت؟ و الإ 2014كيف يستخدم يوسف -
  صدقاءه؟أمع  2014ما هى سلوكيات يوسف  -
  فى المهرجان والمؤتمرات والرحلات؟ يف يشاركك -

  

   ليوسف ADD FRIENDاعمل 
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ـــ معنـــي  - رامآفـــدان  ىولـــد فـــ :ســـطور ىيوســـف ف
ا عامًـ 13 ى، وقضـ17بيع عبد فـى سـن  - اسمه يزيد

  ودخل السجن  ةعبد فى بيت فوطيفار رئيس الشرط
ــ ،اثــر اتهــام باطــل مــن زوجــه فوطيفــار  ةعليــه كــذبًا بمحاولــ ةمدعي

أصبح وزيرًا والرجل الثانى فـى مصـر وهـو فـى سـن  - أ معهاالخط
نقـــذ مصـــر مـــن مجاعـــه عظيمـــه شـــملت عـــدة بلـــدان فـــى أ .الثلاثـــين
، وفـرض ضـرائب ظلـت ةوإداريـه جديـد ةا ماليـوضع نظمًـ - الشرق

ــــ .قائمــــة عــــدة قــــرون ــــغ  ىعــــاش حت وحــــنط جســــده  - ةســــن110بل
لى من مصر ع ىسرائيلوعند خروج الشعب الإ ،مصر ىكالمتبع ف
مغـارة ن جسده استقر فـى أويقال  )25:50(تك  خذوا جسده معهم كوصيتهأ ىالنب ىيد موس

  .جدادهأمكفيله مع ال
 .المصـــرى رع الإلـــهكـــاهن مـــن كهنـــة  هســـنات إبنـــأتـــزوج  
    .ةفرايم قبل حدوث المجاعإ نجب منها منسى و أ

 جرب تكون يوسف زمانك 
  

: إن رد فعــل الشــاب أو الشــابة ا أمامهــاالمهــم أحــداث الحيــاة وظروفهــا، بــل رد فعلنــ لــيس
قيقــة إيمانــه وأمانتــه، وتلعــب يمــر بهــا فــى حياتــه، هــى التــى تكشــف عــن ح ىتجــاه الأحــداث التــ

فــى حيــاة يوســـف  المســتقبلة. فلـــو أمعنّــا النظــر جيــدً فــى حياتــه الروحيــة الحاضــرة وا اا كبيــرً دورً 
التــى يجــب أن  ئلكــل المبــاد وتصــرفاته فــى كــل المواقــف التــى مــرّ بهــا، ســنلاحظ مــدى إدراكــه

االله ، وكيــف يشــهد لــه بلقــب البنــوّة التــى منحهــا  اليهــا المســيحى الحقيقــى، ليكــون جــديرً إيرتقــى 
 إعلانهـالإلهه. حتى سبق عصره فى ذلك، فنراه يطبق وصايا االله حتـى قبـل 

بفتــرة، ويعــيش مجســدًا لمبــادىء وتعــاليم  النبــى لموســى
الفــى ســنة. فمــا العهــد الجديــد قبــل ظهورهــا بحــوالى 

هــو يــاتُرى ســرّ نجــاح يوســف وتمكنــه مــن الشــهادة 
لإلهــه رغــم صــعوبة الظــروف التــى لــم يمــر بهــا شــاب 
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  فى مثل سنه؟!..
  

ر  فاراذك ا الأس ر فيھ ى ذك ف  الت ية يوس شخص
فر لاف س   بخ

  خادمكاسأل التكوين؟                                      
  

  سيحهلم ات من حياة الشاب يوسف الشاھدومض
  

  محبته: (سابق زمانه) -1
)SAB2 ZAMANH( 

 الــرب ســمع قــولكأنــه  ..كأنــه كــان مــن أبنــاء العهــد الجديــد
 ،)21:12(رو  كأنــه قــرأ أصــحاح "..أحبّــوا أعــداءكميســوع "

  .كأنه كان يعرف الصلاة الربانية ..معلمنا بولس الرسول
  

  لعظمتها من خلال إدراكهكشف عن  ى" التالمحبّةنها "أ
  حياته باعتبارها "طبيعة االله نفسه، وسرّ  ىـامله معها فتع

  الكتاب المقدس ىـولى والعظمى فتجسده، والوصية الأ
  روح القدس" ـى ثمار الـبعهديه القديم والجديد، وأول

  ىن علاقة المحبة والشركة التأأما كيف؟!.. فلابد من 
بيـه أقضاها معه وهـو يحدثـه عـن  ىالطويلة الت الأوقات، وتلك ىرضلأا الأبكانت تربطه بذلك 

الوحيــد" وعــن محبتــه وكــل تعاملاتــه ووعــوده معهــم، كــان لهــا أثرهــا  وأجــداده"إلــه آبائــه  ىالســماو 
ن تغـــرس تلـــك أ، و والأبلـــه لإكثـــر بـــذلك اأن يصـــبح علـــى درايـــة ومعرفـــة شخصـــية أ ىالكبيـــر فـــ

 ىة شركة حية، لتتفجـر فـنفس وروح يوسف، فيرتبط به بعلاق ىجذورها العميقة ف ىالمعرفة بالتال
ــ والإخــلاصداخلــه ينــابيع مــن المحبــة والغيــرة   أثرهــاكــان لهــا  ىلــذلك الإلــه ولكــل مــن حولــه، والت

خوتــه تحرّكــت أحشــاؤه وانفتحــت ينــابيع إفلمــا شــاهد  ،إحــداثهافعالــه تجــاه أحياتــه وردود  ىالكبيـر فــ
، بــل تســاقطت عَبَراتــه علــى الت علــى وجهــه مــدرارً ادموعــه فســ

ك  كــــلاً مــــنهم ويقبّلــــه بمفــــرده تــــه إذ كــــان يُعــــانقخو إوجــــوه  (ت

15:45(.  
  

ان  ف ك ل يوس ھ
ا ھوإخوته؟.. يحب   م
ف ه موق ل.. إخوت  ھ

ف تحق يوس ان يس  ك
ه ة بيع ى لتا بالطريق

 .ھااختاروھا ل
ف تخرج المواق  اس

رز  ى تب ف أالت ن يوس
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  أمانته واخلاصه:  -2
  (أمين على طوووووووووول الخط)

)AMEN 3L A TOOOL EL7T(  
  

ذهـب ورغـم كـل الظـروف  أينمـاالصفات الجميلة التى ميّزت يوسف ولم يتخلى عنهـا  إحدى
 الإخــلاصفــى بيــت أبيــه تجلــى ذلــك المملــوء مــن الغيــرة. ف وإخلاصــه أمانتــهالتــى مــرّ بهــا، هــى 

واضحًا فى علاقته بأبيه وإخوته، فرغم كونه الابن المدلل والمحبوب لدى والده، نراه مطيعًا لـه 
لــى شــكيم إبمحبــة فائقــة، مؤديًــا بــإخلاص لأى مهمــة يطلبهــا منــه، فعنــدما كلفــه بمهمــة الــذهاب 

لى والده ليخبره بعدم وجودهم، إليسأل عن سلامة إخوته، لم يكتف بالذهاب إلى هناك والعودة 
لـى دوثـان إبل نراه يجدّ فى البحث عنهم حتى عندما ضل الطريق، وعنـدما علـم بـأنهم إرتحلـوا 

أيضًا رغم كل ما اتسموا به من أعمال النميمة الرديئة وما  ،لهم إخلاصه اذهب وراءهم، مؤكدً 
عبيـره القائـل لمـن وجـده ت فىحملوه من بغضة وحسد له، ونجد ذلك الإخلاص الأخوى واضحًا 

  .)17-13:37(تك  "ىإِخْوَتِ  طَالِبٌ  أَنَا"ضالاً فى الحقل: 
  

كذلك كان يوسف أمينًا فى السجن، فبعد رفض يوسف لامرأة سيده واحتفاظه بطهارته كان عقابـه 
وهنا يلح علينا سـؤال: هـل تليـق هـذه النهايـة بشـخص يحـافظ علـى طهارتـه نه ألقى فى السـجن، أ

     ين حماية االله له؟أبة فى االله؟ و وعفته مح
وربمـــا نتســـأل كيـــف اســـتطاع يوســـف تحمـــل 

ــــــة، والســــــجن،  ةالاتهــــــام الظــــــالم، والســــــمع الردي
والطرد مـن وظيفتـه، ولكـن والعجيـب أن الكتـاب 

 مَــــعَ  كَــــانَ فــــى الســــجن " إلقائــــهيقــــول: انــــه بعــــد 
  .)21:39(تك  "لُطْفاً  إِلَيْهِ  وَبَسَطَ  يُوسُفَ 

  همس فى قلب يوسف ويقولوكأن االله ي
     .كون معك حيثما توجد"أ.. المهم أن ين توجد"لا يهم أ

ك  ب من دما يطل ل عن اذا تفع دىم  إح
ب؟ ديك طل ل تج وال اذا تفع أى  اهوم

ك ل إلي ئولية توك ة ؟مس ديك طاع ل ل  ھ
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ديك  ل ل دين؟ ھ ك..أللوال ى وقت ة ف  .مان
   ؟وزناتك

ف  اع يوس ذى ب ل ال ف؟؟؟؟ ھ اع يوس ذى ب ن ال ؟ أم هإخوتوم
ين؟ ھل   محبته؟ أو تواضعه؟ أم خدمته؟ ا ھو موقف رأوب تُرى م

  تأخذ نفس موقفه؟
  

 

  )ALBO ABYD( : قلبه أبيضغفرانه -3
  

ن يوســف تعــرّض للخيانــة والهجــر مــن عائلتــه التــى طالمــا أحبهــا وأخلــص لهــا، إبــالرغم مــن 
ورغـــم أن الجـــروح فـــى مثـــل حالتـــه تكـــون بالغـــة الشـــدة فـــى 

قسـى جـرح أءت مـن إخوتـه، ومـا أعمـق و نها جـاالأعماق لأ
خــوهم أنــه إالــذين عنــدما حنّــو عليــه لتــذكرهم فجــأة ب ،الإخــوة

ن يتحاشـــوا وقـــوع ذنـــب أرادوا أمـــن لحمهـــم ودمهـــم، وعنـــدما 
بـلا رجـاء  اعبدً قتله عليهم، تحولوا من فكرة قتله، إلى بيعه 

ك  أو حريــة أو أمــل ، لكــن ذلــك الحــب )28، 26:38(ت
خوتــه مــن بغــض وحســد إ ىمــا وجــده فــ لــم يتــأثر ســلبًا بكــل

عبوديته وسجنه، عاكسًا ذلك الحب فى غفرانه الكامل لهم عنـد اللقـاء  فىوكره، وكل ما قاساه 
نه ربما سينتقم منهم بعد كل ما فعلوه معه، ولكـن دهشـتهم كانـت إبهم وبكاءه لمجرد تصورهم ب

ن يعتنـى بهـم وبعـائلاتهم ولكنـه وعـد أ ،ن يوسـف لـم يصـفح عـنهم فحسـبإكبيرة عندما علمـوا بـ
  .)15، 1:45(تك  ك إدراكه لخطة االله فى حياتهمجسدًا بذل

  

كثيرين منا ينتظرون فرصة لكى يستطيعوا أن يردوا الإهانة، ولكن يوسف لم يفعل هكذا بل 
بمعاملة رقيقة.. لم نر  يةتعامل مع إخوته قبل أن يعرفوه وبعد أن تعرفوا على شخصيته الحقيق

  خوته الذين باعوه وقسوا عليه.يوسف يبكى ويحن لإ شخص رقيق مثل
  ؟أحبائهنه جُرح فى بيت أن ينسى ولو للحظة واحدة أهل كان يوسف يتمنى 

  

  عفته وطھارته: (اھرب يا بطل) -4
ahrab ya bataal)( 

  

   تى تعرض لها، جعلتهموقف يوسف من التجربة ال
  ظروفونموذجًا للعفة والطهارة. فهل يوجد هناك  ارمزً 

لاة  ى الص ف ف ق
ك  ب نفس ة وحاس الرباني

ن ا " :ع ا ذنوبن ر لن واغف
ن  ر نح ا نغف ا يضًأكم

ذنبين  اإللم ل " لين ھ
ليك إتغفر فعلا للمذنين    
أ
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  والتىأصعب وأقسى من الظروف التى مرّ بها يوسف 
  ة،ـه للخطيئـن يقدمها كمبررات تدفعأكان يمكن له 

   رـل العمـفلنتخيل موقفه وهو شاب صغير فى مقتب
  هـسنة، يؤخذ فجأة وعنوة من بيت أبيه وحضن )17(

  وة ـن قسـم ، ليباع عبدًا أجيرًا، ويعانىئالمحب الداف
  ه ـل أن يرفعـاة الذل والهوان. قبويعيش حي العبودية

  ه، ـل مالـوكيلاً على بيته ويوليه على ك سيده ليجعله
غوائــــه إدون أن يســــتغل ذلــــك المنصــــب والمســــؤلية عنــــدما تــــأتى بعــــدها زوجــــة ســــيده وتحــــاول 

 أَصْــنَعُ  يْـفَ كَ "بارتكـاب الخطيئـة معهـا، ولكنـه ينطـق بـالقول الشـهير مقاومًـا تلـك التجربـة قـائلاً: 
ــذَا ــرَّ  هَ ــيمَ  الشَّ ــئُ  الْعَظِ ــى وَأُخْطِ ك  "؟االلهِ  إِلَ ثبــت مــدى محبتــه أفهــو بتصــرفه هــذا . )9:39(ت

خيـرًا ألهه. وهكذا تجنب يوسف امرأة فوطيفار بقدر ما اسـتطاع، ورفـض عروضـها، و لإوغيرته 
هرب منها. معرضًا حياته للموت كى لايدنس جسده بها، وبذلك تمكن من الحفـاظ علـى عفتـه 

  .غم كل الظروف والمعاناة، ورغم الوعيد والتهديدوطهارته ر 
  
  
  
  

تقامة  -5 واه: اس ه وتق نقاوت
 (estkama belr3m men)بالرغم من 

  

إن كــــل أعمــــال يوســــف وتصــــرفاته أكــــدت عــــدم 
بالأســـاليب الوثنيـــة فـــى مجتمعـــه الجديـــد، فلـــو  تـــأثره

تخيلنــا الصــدمة الحضــارية التــى واجههــا وهــو شــاب 
يش حيــاة البــدو، مــرتحلاً مــع مقتبــل العمــر، يعــ ىفــ

عائلتــه بــين المراعــى، ليجــد نفســه فجــأة فــى أعظـــم 
مجتمعــــــــات العــــــــالم حضــــــــارة، مصــــــــر بأهراماتهــــــــا 
العظيمـــة وبيوتهـــا الجميلـــة، وشـــعبها الرفيـــع الثقافـــة، 
ولغـــــة جديـــــدة. لتَوقَعنـــــا منـــــه الكثيـــــر مـــــن التغييـــــر 

ســتطاع أن يميــز رغــم مــا وجــده أخطــاء. ولكنــه والأ

من وجھة نظرك ما ھى 
ذار ا ررات والإع ى المب لت

دمھا  ن أن يق ان يمك ك
ه  مح لنفس ى يس يوسف حت

  بأن يقع فى الخطية؟
ة  ن مقول ت م ن أن أي

ف فَ كَ " يوس نَعُ  يْ ذَا أصَْ  ھَ
رَّ  يمَ  الشَّ ئُ  الْعَظِ ى وَأخُْطِ  إلَِ

  ؟)9:39(تك  "اللهِ 

ور الله  عر بحض ل تش ھ
  فى كل مكان تتواجد فيه؟

ماذا تفعل لو ألحت عليك 
ح  ت تل ا كان ة كم خطي

ا ة فوطيف ى زوج ر عل
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ذكـــاء، وعبـــادتهم لآلهـــة بـــلا عـــدد فـــيهم مـــن مهـــارة و 
 لــى كــل مظــاهر الحيــاة ليــتمكن مــن اختيــارإتنتمــى 

  والعلوم التى تمنحه الحكمة وتساعده فى الأساليب
مشيئة االله فى حياته بتنفيذ الخطـة التـى سـبق أن أعـدها لـه. تاركًـا كـل المظـاهر المفسـدة  إتمام

  :أبرزهاثبتت تقواه، مجسدًا إياها فى مواقف عدة أالأخرى ليحافظ على استقامته التى 
  

 إِلَـى وَأُخْطِئُ  الْعَظِيمَ  الشَّرَّ  هَذَا أَصْنَعُ  فَكَيْفَ ه "ئـغواإردّه على إمرأة سيده وهى تحاول  أولاً: 
  .)9:39(تك  "االلهِ؟

  

 ، طالبًـا مـنمصر منفصلة عـن تأثيراتهـا الوثنيـةخطته التى رسمها لتعيش عائلته فى  ثانيًا:
" الجـــزء الشـــمالى رض جاســـانأ"فـــى  الإقامـــةنهم رعـــاة ليتمكنـــوا مـــن إخوتـــه بإخبـــار فرعـــون بـــإ

عن المصـريين،  االغرض، حيث يرعون الماشية بعيدً  الشرقى من مصر، والبقعة الأنسب لذلك
نهم، لأن المصـريين كـانوا يعتبـرون رعايـة المواشـى دنسًـا ورجسًـا، وبالتـالى يـأبون عـوفى عزلـة 
ا وبرعاتهــا. وبـذلك اسـتطاع تــأمين العـيش لعائلتـه فــى مصـر دون التـأثر بمعالمهــا الاخـتلاط بهـ

    .)34، 33:46(تك  الوثنية
  

: كـان مـرتبط بعظامـه التـى يريـدها أن تنُقَـل مـع شـعب االله، عنـدما يفتقـدهم االله فـى يـوم ثالثاً
ن االله إيـر بـيمانـه الكبإوكان ذلك دلـيلاً علـى جانـب آخـر فيـه وهـو . )25:50(تك  من الأيام

لــى العبــرانيين إســيتمم مــا وعــد بــه شــعبه، فــذُكِرَ إســمه مــع قائمــة أبطــال الإيمــان فــى الرســالة 
وبالإيمان استند يوسف علـى وعـد االله بـإخراج بنـى إسـرائيل مـن بـلاد مصـر، فتـرك وصـية بـأن 

        ينقلوا رفاته معهم.

  يمانه: رجل المواقف الصعبةإصبره و -6
RAGL AL MWAKF AL S3BA) ( 

  

  ن عمره عندماـيوسف كان فى السابعة عشر م
  نه قد أعد له خطةأب ،أوحى له االله فى حلمين متتاليين

  لى المجد ليخضع الكل له،إلحياته يقوده من خلالها 
  د باعوه ـوبالرغم من أن إخوته بسبب غيرتهم منه ق

  الصحراء، مقيداً  عبدًا فى نفس الفترة، ليواجه رحلة فى

  ذا كان الجوإماذا تفعل 
ل   ر؟ ھ ك معث يط ب المح

ار  تستطيع أن تكون ضد التي
  أم معه؟ 

ما ھو مفھوم 
المرونة من وجھة 
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  على قدميه، ليعانى بعدها الكثير من الصعوبات، اائرً بالسلاسل س
قبــل أن تتحقــق تلــك الاحــلام، حيــث بلــغ الثلاثــين مــن عمــره عنــدما أصــبح حاكمًــا علــى مصــر، 

ا لـه علـى السـجن لـذنب لـم يرتكبـه، بـل عقابًـ ىحدى عشرة سنة عبدًا، وسنتين فإأى انه قضى 
لى سيده أو زوجته الذين أحبهمـا إ ئأن تسالصالح، دون أن يتفوه بكلمة من شأنها  ئفعله الش

ل فتـرة السـجن دون أن يشـعر باليـأس، بـل بـذل أقصـى جهـده فـى وأخلص فـى خـدمتهما، وتحمّـ
مانتــه أيمانــه بوعــود االله و إ القيــام بــأى عمــل يُســنَد إليــه مهمــا كــان صــغيرًا، عاكسًــا بــذلك صــبره و 

مـل واثقًـا بـأن االله الـذى رافقـه فـى مهما طال انتظاره.. وقد نسيه من سـاعدهم، دون أن يفقـد الأ
حـلام التـى مـن خلالهـا تتحقـق مشـيئة االله حتـى تتحقـق تلـك الأ ،كل خطوة لن ينساه ولـن يتركـه

بقــى أمينًــا الله نقيًــا ثابتًــا فــى مواقفــه محافظًــا علــى  .حياتــه ىفــ
نـه إكل الخصال الجيدة التى تميز بها، وهكذا أثبت ليوسف ب

خلص منـه، إلا أن خطـة االله قـد حتى ولو أن إخوته أرادوا الـت
ن خبراتـه فـى إتحققت من خـلال أعمـالهم الشـريرة، وبالتـالى فـ

الحيــاة علمتــه أن االله يخــرج الخيــر مــن الشــر، للــذين يتكلــون 
  عليه. 

  
  
  

... أو لــو ســماعيليينإخــوة يوســف لــم يبيعــوه للأ
  خطأ يوسف مع زوجة فوطيفارأ

أو أن  ...حــلاملــم يســتخدم يوســف وزنــة تفســير الأ
  رئيس السقاة تذكر يوسف أمام الفرعون ليعفى عنه.

  

  زيادة معرفته بالرب: -7
(zeadet ma3refto bel rab) 

  

كـل مـا سـمعه  ىا مبنيـة علـحيث كانت معرفتـه بـه سـابقً 
بــوه فــى صــغره، أمــا بعــدها فقــد اختبــره شخصــيًا بكــل أمــن 

اذا  رحلم ى  طُ ف
ھل كان يشعر  البئر؟

ه  عر ب أن الله يش ب
 وھو يبكى فى البئر؟ 
لماذا طرح يوسف 

ان فى السجن؟  ھل ك
ود الله  عر بوج يش

  معه فى السجن؟ 
تطاع  ف اس كي
ذه  ال ھ ف احتم يوس
اذا ولم ة؟ التجرب
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نـــــه فعـــــلاً "إلـــــه المحبـــــة، والنعمـــــة، وكـــــل أوعـــــرف  صـــــفاته
  ".الحكمةوالرحمة، والسلام، والرجاء التعزية، 

  

  صبحأفانطبعت هذه الصفات على شخصية يوسف ف
يقـدم العـون والمسـاعدة  - لديه الحكمـة فـى التصـرف –الشخصية التى تحب وتغفر للمسيئيين 

.. .لفرعــون - للخبــاز والســاقى - فــى الســجن - فــى بيــت فوطفــار - (إخوتــه :هلكــل مــن حولــ
  الخ) شخص مريح للآخرين.

  

    بعض مواقفه: ىتصحيح وتعديل الجوانب السلبية ف -8
)U (NEW MAN 

  

  خوته، وجسّد ذلك فى موقفين:إفقد كانت كبرياء شبابه، سببًا فى احتكاكه ب 
: طريقة تعامله مع إخوته، وعدم إدراكه من أن هناك أشـياء يعرفهـا الإنسـان، ولكنـه أولهما 

  ح فيه الضرورة ماسة لذكرها.من الحكمة ألا يقولها إلا فى الوقت الذى تصب
  

ــا  ــثانيهم   غيــر الناضــجة فــى حديثــه عــن نفســه وأحلامــه وافتخــاره بهــا. ولكــن بعــد  ه: طريقت
مــا فعلــه االله فــى حياتــه فقــد تبــدلت تصــرفاته فــى مواقــف مشــابهة، فمــن ناحيــة صــراحته لــم يعــد 

قـــاءه بهـــم يتفــاخر بمركـــزه الرفيـــع أمـــام إخوتـــه، حيــث صـــمت ولـــم يعلـــن عـــن حقيقتــه لهـــم عنـــد ل
ك  لفعــل ذلــك وتعّرفــه علــيهم، لمعرفتــه بــأن الوقــت لــم يكــن قــد حــان بعــد   وفــى ، )9، 8:42(ت

  

موقــف آخــر وهــو فــى الســجن كشــف عــن الصــدق لــرئيس 
ولكــن بالصــورة التــى بلغــت النضــوج والحكمــة فــى  الســقاة،

عرض الرواية، دون أن يتكلم بالسوء عـن إخوتـه أو زوجـة 
بالنسبة لأحلامه فقد أصبح  أما. )15:40(تك  فوطيفار

لـــى االله موجهًـــا نظـــر الجميـــع إليـــه إينســـب فضـــل تفســـيرها 
ك  ومعطيًــــــا كـــــــل المجــــــد لاســـــــمه القــــــدوس ، 8:40(ت

16:41(.  
  

ين  -9 ا ب ه معروفً م الله وجعل د اس   تمجي
  :  الأمم

ھل تحاسب نفسك 
ف  ى المواق عل
وم  ى تق لبية الت الس
ن  تعلم م ل ت ا؟ ھ بھ
 اخطاءك وضعفاتك؟

درة  ديك الق ل ل ھ
ار  ر المس ى تغيي عل

فلت اق ال
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اســــم االله لمـــن حولــــه، وتوجيــــه  لإعــــلاناغتنـــام كــــل فرصـــة 
  كــان ينســب ، التــىمبــالأحلاأنظــارهم إليــه، خاصــة فيمــا يتعلــق 

  

لـى االله الـذى وهبـه إياهـا، مانحًـا كـل المجـد لاسـمه القـدوس، ليظهـر إ االفضل فى تفسيرها دائمًـ
"هَلْ نَجِـدُ مِثْـلَ هَـذَا رَجُـلاً فِيـهِ رُوحُ  رض مصـرأذلك فى قول فرعون عنه وهو يوليه على كل 

  .)44-37:41(تك  االلهِ؟"
  

رى فيك روح  ھل كل من يتعامل معك ي
  ؟الله

ھل تعطى المجد  على كل ما منحك 
  به من صفات ومھارات وذكاء...؟

  

  :  حداث حياتهأتحقيق خطة الله من خلال  -10
  

ويخلّص مصر من  ،فقد أرسله االله أمام إخوته وعائلته ليحفظ حياتهم
المجاعة التى حدثت حينها، ويقيم له أمة فيهـا يعـدّها ليـأتى المسـيح مـن 

  .التالى مصدرًا للحق والخلاص لكل العالمنسلها، ويكون ب
  
  

ه و ىتوكل عل"قال مار اسحق:  لم نفسك ل اب أالله وس دخل من الب
ذا ىالضيق وسر ف ة، ف ذ كالطريق الكرب اه  ىال ان مع يوسف ونج ك

اه  ى. والذى كان مع دانيال فةوجعله شاھد للعف ةمن الزاني الجب ونج
ان آمن ونجاھم  ةسود، والذى كان مع الفتيمن الأ ذى ك تون النار، وال

ان مع بطرس أمع  ذى ك أة، وال  وأخرجهرميا واصعده من جب الحم
ذ جن، وال ن الس ا ىم ودك امع اليھ ن مج ه م ولس وخلص ع ب .. ن م

ده فى إف ةوبالجمل ان مع عبي ان وفى كل مك ان فى كل زم ن الذى ك
  "شدائدھم ونجاھم وأظھر فيھم قوته ھو يكون معك ويحفظك

  
  

مع المواقف الصعبة التى تمر  كيف تتعامل
  بھا؟

دى الفخارى الأ رك ي عظم تشكل ھل تت
داث إ ك أح دما تقابل ذمر عن اءك؟ أم تت ن

  صعبة؟
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 صف المشهدالتاجر الذى قام بشراء يوسف ....   

 تكلـــم عـــن صـــفات رئــيس حـــرس الســـجن الـــذى بــه يوســـف ...
 .يوسف داخل السجن

 تــه كيــف ســنات زوجــة يوســف... تكلــم عــن يوســف فــى بيأ  
  .كان يتصرف

   رئرأوبين أخو يوسف عند الب.  
  
  . ..جزاء الناقصةكمل الأأ

    بين السيد المسيح ويوسف هالشب هأوج  

 يوسف المسيح السيد
 كنعان رضأ فى ولد كنعان رضأ فى ولد

 الــرب مــرأ بحســب مصــر لــىإ ســافر
 هيرودس بسبب ليوسف

 

 يهوذا هخو أ قبل من بيع 

 مــن يسـوعطفــل ال لانقـاذ أملجــ مصـر
 هيرودس ظلم

 

 الفضة من بعشرين بيع 

  سنة 30 بلغ عندما هكرازت بدأ

 الملون قميصة هعن نزع 

  الصليب على اظلمً  صلب
  

) والخبـاز السـاقى( مجـرمين مـع تعامل 
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 الخباز وقتل الفرعون هعن عفىأ الساقى

 بالدم ولطخوه الثوب خوتهأ اخذوا 

 قيامـةال بعد هبتلاميذ يسوع تقىإل
 لهم وغفرانه

 

  العالم وخلص المسيح غلب

 مصريين أطباء قبل من حنط 

  المخلص أى يسوع دعى

  كنعان رضأ فى دفن

  
  

  سجل أهم ثلاث نقاط تعلمتها من شخصية يوسف؟
 لفت انتباهك فى شخصية يوسف؟ ئما هو أكثر ش
ما فيدمها ا عليها واستخدائمً االله ... اشكر حدد نقاط القوة لديك سجلها

  ...الآخرينيمجد االله ويخدم 
... تـذكرها وانتبـه لهـا لـئلا تضـعف موقفـك بـل حدد نقـاط الضـعف لـديك

 طلب معونة االله باستمرار ليعن ضعفكأ
  لى أحضان الأب الحنانإا عندما تواجهك التهديدات اهرب دائمً 

  ما هى الفرص التى أمامك؟ كيف تستغلها وتحقق أهدافك؟
ــى تركــك فــى هــل ســتعاتب االله ع ــه:  الضــيقةل ــول ل وتق

  .رب تختفى فى أزمنه الضيق" "لماذا يا
  أو  الإخفاقاتهل ستفقد الثقة فى االله أمام بعض 

  والمظالم أم ستتشبه بيوسف؟المتاعب 
  والاختيار متروك لك.
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  : سؤال للحوار
  ما الفرق بين رجال الإيمان وأصحاب البحوث العلمية؟ -

 أصحاب البحوث العلمية، لا تدخل فى نطـاق عملهـم كـل تلـك الأمـور التـى
رى. وهـــم لا يكونـــون فـــى حالـــة يقـــين مـــن شـــئ إلا إذا فحصـــوه تمامًـــا بكـــل لا تــُـ

ل أصـــــحاب أجهـــــزتهم ومقاييســـــهم العلميـــــة. وعلـــــى نفـــــس هـــــذا المـــــنهج كـــــ
المــذاهب الماديــة. أمـــا المؤمنــون فهـــم ليســوا كــذلك، إنهـــم يتعبــون قـــول 

و " يَــرَوْا وَلَــمْ  آمَنُــوا للَّــذِينَ  طُــوبَى"الــرب  . المــؤمن يقبــل )29:20(ي
مثلاً فكرة الخلق من العـدم. أمـا الباحـث العلمـى، فتـرفض أبحاثـه هـذا 
 الأمــر، كمــا تــرفض أيضًــا أن يشــبع مــن خمــس خبــزات خمســة آلاف
 رجــل (غيــر النســاء والأطفــال)، وتفــيض عــنهم إثنتــا عشــرة قفــة مملــوءة

    ...أما المؤمن فيقبل كل هذا
المــؤمن يقبــل أولاً فكــرة االله القــادر علــى شــئ. ثــم فــى دائــرة يقينــه مــن جهــة هــذه القــدرة غيــر 

     ...المحدودة، يقبل كل شئ
يــرة. وهــو لــيس فقــط وهكــذا يــريح نفســه مــن شــكوك غيــر المــؤمن ومــن بحوثــه وفحوصــه الكث

  ، ويكـــــون موقنًـــــا بوجـــــود غيـــــر المرئيـــــات، بـــــل إنـــــه أكثـــــر مـــــن هـــــذا يعـــــايش رىيُـــــ يقبـــــل مـــــا لا
 الأَشْــيَاءِ  إِلَــى نَــاظِرِينَ مــا لا يــرى، ويركــز فيــه كــل تفكيــره وكــل عواطفــه، حســبما قــال الرســول: "

ــــا يَّــــةٌ،وَقْتِ  تــُــرَى ىالَّتِــــ لأَنَّ . تــُــرَى لاَ  ىالَّتِــــ إِلَــــى بَــــلْ  تــُــرَى، ىالَّتِــــ    "فَأَبَدِيَّــــةٌ  تــُــرَى لاَ  ىالَّتِــــ وَأَمَّ
  بالإيمان. لك رى؟ فأقولولعلك تسأل: كيف ننظر ما لا يُ  )18:4 كو2(

  

  أولا: معنى الإيمان
  

و مبـادئ أفكـار أمجـرد تصـديق  هويمان هو اعتناق مجموعة من العقائد, وليس ليس الإ -
يــــه كمصــــدر حياتنــــا إلنتمــــاء , والإهــــو االله ىارتبــــاط صــــميمى بشــــخص حــــ نمــــا هــــوإعــــن االله, 
 بِمَـا )الشخصـية( الثِّقَـةُ  فَهُـوَ  الإِيمَـانُ " ىحيـات ىوجـود االله فـب ىحـى كيـان إدراكهو  ،ومرجعيتنا

3
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 ىن الـرب يسـوع حـألـم يـؤمن تومـا  .)1:11(عب  "تُرَى لاَ  بِأُمُورٍ  )ىالـداخل( وَالإِيقَانُ  يُرْجَى
  .ن تطلب برهانأدون الحقيقى هو التصديق  الإيمانه. لكن أحتى ر 
ولكن هو حجـم االله بروحـه السـاكن  ،ليس حجم جسده البشرى ىالمسيح الإنسانن حجم إ -
 ..ن ينقــل جــبلاً أيســتطيع  ىّ ولكــن االله الســاكن فــ، نقــل جــبلاً أقــدر أن ألا  ىلــذلك فأنــا بــذات ،فيــه

  .)17:3(أف " قُلُوبِكُمْ  فِي بِالإِيمَانِ  الْمَسِيحُ  لِيَحِلَّ "
  

  يمان ليس مجرد عقيدة، إنما هو أيضًا حياة.ن... الإإذ
  

بهـــا نفهـــم  ىالمعادلـــة الكاملـــة التـــ فـــوق العقـــل، هـــو للعقـــل، بـــل هـــو االإيمـــان لـــيس ضـــدً  -1
  ، ولا يتعارض مع الحواس، إنما هو فوق مستوى الحواس.الحق

ــا بِالإِيمَــانِ نَسْــلُكُ لاَ بِالْعَيَــانِ ".. ضــدٌّ للعيــان أيضًــا هــو -2 و2( "لأَنَّنَ قَــالَ لَهَــا " .)7:5 ك
و ولـيس العكــس "يَسُـوعُ: أَلَــمْ أَقُــلْ لَــكِ إِنْ آمَنْــتِ تـَرَيْنَ مَجْــدَ اللَّــهِ؟ فهــو ، )40:11 (ي

فقط لا أرى ما أؤمـن بـه، لأنـه لا ومتوقـع،  ىالظلام، ولكنه منطق ىليس قفزة عمياء ف
  . يُرى

وف أو الاضـطراب، ليس هو عـدم الشـعور بـالخ: ليس مجرد التصديق بل حياة وسلوك -3
  والحياة تدفع الإنسان للتحرك ىلكنه ثقة النفس الت

ـــا" بنـــاءً علـــى مـــا يثـــق بـــه  (رؤ  "يَحْيَـــا فَبِالإِيمَـــانِ  الْبَـــارُّ  أَمَّ

17:1(.    
، ىبشــــخص حــــإيماننــــا لــــيس بأشــــياء أو أحــــداث، لكــــن  -4

مــا يقولــه لنــا أو يفعلــه لأجلنــا ولــيس بمــا  وثقتنــا بكــل
 نقوله نحن أو نفعله.

  

  ثانيًا: أنواع من الإيمان
  

  هو إيمان فكرى، فلسفى. مجرد الاقتناع: العقلى - الإيمان النظرى -1
  رى دون أن يكون لذلك أى تأثير على الحياة.ـور التى لا تـالعقلى بوجود االله، وبوجود الأم

 

 وهناك نص يثبت أن الشياطين لهم هذا النوع من الإيمان. إذ يقول القـديس يعقـوب الرسـول
 وَالشَّـيَاطِينُ . تَفْعَـلُ  حَسَـناً . وَاحِدٌ  اللَّهَ  أَنَّ  تُؤْمِنُ  أَنْتَ عن الإيمان الميت، الخالى من الأعمال: "

ونَ  يُؤْمِنُـونَ  ع  "وَيَقْشَــعِرُّ وسـفر أيــوب يعطينـا دلــيلاً عمليًــا علـى هــذه النقطــة. لأن  .)19:2(ي
 هـل مجانًـا يتقـىل الشـيطان للـرب "حديث الشيطان مع االله يثبت هـذا الإيمـان النظـرى، إذ يقـو 
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ــدَكَ  الآنَ  ابْسِــطِ  وَلَكِــنِ باركــت أعمــال يديــه.  .؟ ألــيس أنــك ســيجت حولــه.أيــوب االله  وَمَــسَّ  يَ
وهذا الكلام كله يثبت أن الشـيطان  .)5:2(أى  "عَلَيْكَ  يُجَدِّفُ  وَجْهِكَ  فِي فَإِنَّهُ  وَلَحْمَهُ  عَظْمَهُ 

ه هــو الــذى بــارك أعمــال أيــوب، وهــو القــادر أن يمــس مالــه، يــؤمن عقليًــا بــأن هــذا هــو االله، وأنــ
ولحمه وعظمه. وأن أى عبارة تصدر من أيوب ضد االله تعتبر تجديفًا على االله، ومـع كـل هـذا 

  كان الشيطان يحارب ملكوت االله وأولاده، ولا يزال. 
ول إيمان الشيطان العقلى الذى تحدث عنه معلمنا يعقوب، هو أيضًا إيمـان ميـت، حسـب قـ

. فـإن كـان الإيمـان الخـالى مـن الأعمـال )20:2(يع "مَيِّتٌ  أَعْمَالٍ  بِدُونِ  يمَانَ إالرسول نفسـه "
     الصالحة إيمانًا ميتًا، بالأكثر المشحون بالأعمال الردية ومقاومة كل صلاح أيًا كان..

. هـذا عديـدةدلـة العقليـة وبـالبراهين الإن الإيمان العقلى سهل. ما أسـهل إثبـات وجـود االله بالأ
     يقودنا إلى النوع الهام من الإيمان، وهو: الإيمان العملى...

   :الإيمان العملى -2
  

 كلهــــا حياتنــــا يقــــود يجــــب أن الإيمــــان مــــن النــــوع وهــــذا
 صـــفة إلـــى ينقلنـــا المفهـــوم وهـــذا. الإيمـــان حيـــاة لتصـــبح
  :وهى السليم الإيمان صفات من أخرى

  

  إله مناسبات. به أنه لا يكون  ىونعن :إيمان دائم -3
الكنيسة أو فى اجتماع روحى، أو حينما نصـلى، أو  ىفلا يظهر إيماننا فقط حينما نكون ف

كـل وقـت، وكـل مكـان،  ىتاب المقدس، أو نتقدم للتناول. وإنما يظهر هـذا الإيمـان فـنقرأ الك
ن لا داخلهـا. االله أمامنـا باسـتمرار، وفـى فكرنـا باسـتمرار، بالإيمـا ىفى خـارج الكنيسـة كمـا فـ

يتغير. إنه ليس فقط إله الكنائس وإله الكتاب، إنما هو إله القلب والفكر جميعًا، وإله الحيـاة 
  كلها.

 

ار -4  أو اللاهـوت، كتـب فـى عنـه نقـرأ الـذى بـاالله الإيمـان لـيس إنـه :إيمان الثقة والإختب
 إيمـان نمـاوإ . أنواعهـا علـى الـدينى التعلـيم فصـول وفـى الكنـائس فـى أو الدينيـة، المعاهد فى
 تفاصـيل كـل فـى وأدخلنـاه وعاشـرناه، حياتنـا، فى اختبرناه الذى باالله

 أَطْيَــبَ  مَــا وَانْظُــرُوا ذُوقُــوا" :النبــى داود قــول عمليًــا واختبرنــا حياتنــا،
   .)8:34(مز "الرَّبَّ 

  

  من تسمية
ن   وع م ذا الن ھ

ان  ان بالإيم الإيم
اذا تت ى، م ع وقالعمل

ه؟ ملامح ون تك أن



  

  29  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـنُ وُ َ◌تَك"    المسابقة الدراسية - المرحلة الثانوية

 عشــرة مجــرد كلهــا حياتنــا.. العقــل يتصــور مــا فــوق الحــدود، أبعــد إلــى عجيــب، عجيــب االله إن
 ىفـــ يـــدخل كيـــف ونجـــرب. وجلالـــه قوتـــه أيضًـــا ونـــرى ورعايتـــه، وحبـــه حلاوتـــه نق فيهـــانـــدو  معـــه،

   بطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق مشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاكلنا،
 على وإنما الكتب، على مبنية غير ثقة، لنا يصير للاختبار، ونتيجة. عقولنا على تخطر كانت ما
  .قلوبنا فى راسخ حقيقى إيمان إيماننا وبهذا يصبح.. بأيدينا لمسناه ما
وى -5 ان ق ر( شــئ كــل يســتطيع الــذى الإيمــان هــوو  :إيم  ينتصــر أن ويمكنــه. )23:9م

 الْجَبَــلُ  أيَُّهَــا أنَْــتَ  مَــنْ " زربابــل عــن قيــل كمــا بــل. مســتحيلاً  شــيئًا أمامــه يــرى ولا. عقبــة كــل علــى
 قدمه يضع أن يستطيع الذى الإيمان إنه. )7:4 زك(" !سَهْلاً  تَصِيرُ  زَرُبَّابِلَ  أَمَامَ  الْعَظِيمُ؟

 نهـر يعبـر وأن ،)22:14خر ( النبى أيام موسى فى الأحمر البحر يعبر لكى ،الماء فى
ش( يشـــوع أيـــام فـــى الأردن  والميـــاه العظـــيم، الغمـــر داخـــل فـــى يمشـــى أن ويســـتطيع. )3 ي
 أن يسـتطيع الـذى الإيمـان إنه.. يخاف أن دون شمال، وعن يمين عن سور، مثل به تحيط
 الصـحراء فـى يسـير الـذى الإيمـان وهـو. )6:17خر ( الماء منها فيتفجر الصخرة يضرب

-15: 16 خر( بيـوم يومًـا السـماء مـن النـازل المن من طعامه يجمع مرشد، وبلا زاد بلا

23(  .  
  

 المقطـم الجبـل ينقـل أن استطاع الذى القوى الإيمان إنه
  . زرعه بن ابرآم البابا أيام الدباغ، سمعان يد على

  

 أمثلـة هنـاك ولكـن. ىالقـو  الإيمـان هـذا عن الأمثلة أكثر ما
  :هو آخر مظهر فى تبدو القوى، الإيمان هذا عن أخرى

 

    بالعوامل مطلقًا يتأثر لا ثابت، إيمان إنه :إيمان لا يتزعزع - 6
 يــؤمن. الجلجثـة جبـل علــى أو التجلـى جبـل علــى كـان سـواء االله بمحبــة يـؤمن فهـو: الخارجيـة

 بمحبـة يـؤمن كمـا تمامًـا إلـى اليـأس، عوتـد ظـروف فـى نسـلاً  سارة من يعطيه الذى االله بمحبة
 إِسْـحَاقَ  تُحِبُّـهُ  ىالَّـذِ  وَحِيـدَكَ  ابْنَـكَ  خُـذِ ": له يقول وهو االله

 أَحَـدِ  عَلَـى مُحْرَقَةً  هُنَاكَ  وَأَصْعِدْهُ  الْمُرِيَّا أَرْضِ  إِلَى وَاذْهَبْ 
     .)2:22تك ( "لَكَ  أَقُولُ  ىالَّذِ  الْجِبَالِ 

  من خلال 
ھذا الشاھد 

) 1:17مل1(

تشارك مع خادمك 
  فى 

ة شخ ا تخ ا
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 مـــا اســـحق، ابنـــه علـــى الســـكين بيـــده يرفـــع وهـــو إبـــراهيم أن
   ..مواعيده صدق فى ولا االله، محبة فى مطلقًا يشك كان

  

 نجــوم مثــل نســلاً  اســحق مــن لــه ســيكون أنــه فــى ولا الإلــه، هــذا فــى مطلقًــا إيمانــه يتزعــزع لــم
 بـه، المحيطـة الخارجيـة بالظروف يتغير لا الثابت الإيمان إن.. الكثرة فى البحر ورمل السماء
 نفســه االله مــن إنمــا الخارجيــة، الظــروف مــن يســتمده لا القلبــى وســلامه االله، فــى بتــةثا ثقتــه لأن

  .مواعيده وصدق ومحبته
 

 أن شـك ولا. القـدس الـروح مـن موهبـة يعتبـر وإيمـان عادى، إيمان هناك :الإيمان كموھبة - 7
  .. بكثير العادى الإيمان تفوق عالية درجة له هذا
وحَ  وَلَكِــنَّ  مَوْجُــودَةٌ  مَوَاهِــبَ  فَــأنَْوَاعُ "المواهــب:  عــن هحديثــ فــى الرســول بــولس القــديس يقــول  الــرُّ

وحِ  إِظْهَـارُ  يُعْطَـى وَاحِـدٍ  لِكُلِّ  وَلَكِنَّهُ  ..وَاحِدٌ  وحِ  يُعْطَـى لِوَاحِـدٍ  فَإِنَّـهُ . لِلْمَنْفَعَـةِ  الـرُّ  ..حِكْمَـةٍ  كَـلاَمُ  بِـالرُّ
وحِ  إِيمَانٌ  وَلآخَرَ  وحِ  شِـفَاءٍ  مَوَاهِـبُ  وَلآخَـرَ . الْوَاحِدِ  بِالرُّ  وهكـذا. )9- 4: 12كو1( "..الْوَاحِـدِ  بِـالرُّ
ل ( الــروح ثمــار ضــمن الإيمــان وضــع أيضًــا  نفصــل أن نســتطيع لا أننــا هنــا ويبــدو. )22:5غ

 منهمـــا ولكـــل. الـــروح مواهـــب مـــن وإمـــا الـــروح، ثمـــار مـــن  إمـــا: القـــدس الـــروح عمـــل عـــن الإيمـــان
  ..درجته

 

 ويعطـيهم اجتماعيـة، أو سياسـية مـذاهب، أو بأفكار، الناس يؤمن ما أكثر ما :الإيمان السليم - 8
 عـن نتحـدث أن هنـانـود  ولكننا.. الناس عقول إلى نقلها وعلى التنفيذ، على قوة بها إيمانهم
ــدِيمَ  الإِيمَــانَ " بــاالله وطيــدة وصــلة روحــى طــابع لــه يكــون الــذى الســليم، الإيمــان يَــاءِ  الْعَ  "الرِّ

ى1( ه(" لِلْقِدِّيسِــينَ  مَــرَّةً  الْمُسَــلَّمِ  الإِيمَــانِ " ،)5:2ت  فكــرًا النقــى الطــاهر الإيمــان هــذا.. )3ي
 حيـاة هـو أو حيـاة، هـو إنمـا عقيـدة، مجـرد هـو لـيس الإيمان، إن: نقول يجعلنا وهذا وسلوكًا
 فــى أفكــار مجــرد وليســت النــاس، عاشــها اختباريــة عقيــدة هــو أو عقيــدة، علــى مؤسســة
  الكتب.

  

  ى الإيمانثالثًا: ما يقو
  

فات الله -1 ة بص  - قـــادر علـــى كـــل شـــئ - : (االله أب محـــبالثق
 حكيم)
 تقــــوى لكـــى وذلـــك الخيــــرات، صـــانع االله أن باســـتمرار، قلبــــك فـــى ضـــع - أ

 امَعًـ تَعْمَـلُ  الأَشْـيَاءِ  كُـلَّ " باسـتمرار لنفسك قل. وحفظه برعايته إيمانك
 االله يصنعه ما كل أن قوث. )28:8(رو  "االلهَ  يُحِبُّونَ  للَّذِينَ  لِلْخَيْرِ 
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  .هذا غير الأمر بدا مهما خير، إلى يؤول لابد به يسمح ما كل وأن خير، هو
 الســجن فــى يُلقــى وأن كعبــد، يُبــاع أن ســمح حينمــا يوســف،  مــع خيــرًا يصــنع االله كــان لقــد 
. كلهــا المنطقــة ولخيــر يوســف، لخيــر الإلهيــة الخطــة ضــمن الضــيقات تلــك كــل وكانــت. ظلمًــا
ـــيْسَ " :بـــاعوه الـــذين خوتـــهلإ يوســـف قـــال وهكـــذا ـــتُمْ  لَ ـــى ىأَرْسَـــلْتُمُونِ  أَنْ ـــا إِلَ ـــلِ  هُنَ ك  "االلهُ  بَ (ت

  )20:50(تك "اخَيْرً  بِهِ  فَقَصَدَ  االلهُ  أَمَّا اشَرًّ  ىلِ  قَصَدْتُمْ  أَنْتُمْ " ،)8:45
 الخير، لك ويريد. يحبك هو. شئ كل على قادر االله بأن تثق أن أيضًا، إيمانك يقوى مما - ب

 محبتـه، فى وأنه محب، أب فاالله.. صعبًا الأمر كان مهما كله، هذا صنع على قادر وهو
 نقشنا أنه الحانية أبوته فى قال وقد. صالحة عطايا ويعطيهم بحنان، أولاده يعامل أن لابد
 أبانــا إن. نطلــب أن دون نحتاجــه، مــا كــل يعطينــا أبوتــه وفــى )16:49 أش( كفــه علــى

 وأنـه محـب، االله بـأن مؤمنًـا كـان إسـحق، وحيده ابنه ليذبح بالسكين يده رفع حينما إبراهيم،
 كنجـوم أسـحق مـن نسـل لـه سـيكون بأنـه الإيمـان كل مؤمنًا وكان. خيرًا ذلك وراء من لابد

  .. له االله وعد حسب السماء
 فـى يشـوع ودخـل. وعبـره الأحمـر البحـر فـى موسى دخل شىء، كل على االله بقدرة بالإيمان

     ..شعبه مع منهما كل عبره،و  الأردن نهر
 بعـد تفهـم لـم كنت لو حتى ،صالحة تدابيره كل وبأن االله، بحكمة تثق أن ينبغى كذلك -ج

 وتقبــل ســلام، فــى تعــيش االله، بحكمــة أمنــت إن الحكمــة، هــذه أعمــاق
 تثــــق لا البشــــرية) حكمتــــك( كانــــت إن أمــــا. برضــــى شــــئ كــــل

 فـى ذلكلـ نفسـى، وتعـب وشكوى تذمر فى ستعيش االله، بحكمة
ــا: لــه قــل لــك، يحــدث مــا كــل ــا واثــق أن  وحســن بحكمتــك رب ي

 بعـــد ســـأعرف أننـــى لابـــد عـــاجزًا، الآن فهمـــى كـــان وإن. تـــدبيرك
  .الصديق يوسف عرف كما بى، قصدته ما حين

  

 تــدابيره، فــى وحكــيم محــب، أب وأنــه الخيــرات، صــانع االله بــأن ثقتــك إن
     ..قلبك فى سلامًا ويمنحك مانك،إي يعمق هذا كل.. ذلك على وقادر الخير لك ويريد

  :وهى الإيمان لتقوية أخرى وسيلة هناك
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د الله -2  نسـلاً، يعطيـه سـوف بأنـه هيمابـرا أبانـا االله وعـد لقـد :الثقة فى صدق مواعي
 أن مـع.. كـان وقـد الكثـرة، فـى السـماء كنجـوم سـيكون نسـله بـأن ووعـده. زمـن بعـد ولو وأعطاه
  .وشاخ الأيام فى تقدم قد هو وكان عاقرًا، كانت زوجته

  

-3:17مل1( بأعجوبـة وعالـه سـيعوله، بأنـه المجاعـة، وقت إيليا ووعد

ك( الحيــــة رأس سيســــحق نســــلها بــــأن حــــواء أمنــــا االله ووعــــد .)6  ت

     .الزمان ملء فى الصليب على الوعد هذا حقق وقد. )15:3
 ىف ذلك وفعل. )28:2يؤ( بشر كل على روحه سيسكب بأنه االله ووعد

  .)16:3 كو1( القدوس لروحه هياكل ومازلنا لخمسين،ا يوم
  

 دائمـة، وعـودًا هنـاك ولكـن. القديم منذ االله وعود نتتبع أن ويعوزنا. صادقة كلها االله وعود
اءِ  إِلَــى الأَيَّــامِ  كُــلَّ  مَعَكُــمْ  أَنَــا هَــا"َ  كقولــه وذلــك .بالإيمــان فيهــا نحيــا أن يريحنــا  "الــدَّهْرِ  انْقِضَــ

طِهِمْ  ىف ـِ أَكُونُ  فَهُنَاكَ  بِاسْمِي ثَلاَثَةٌ  أَوْ  اثْنَانِ  اجْتَمَعَ  ثُمَاحَيْ " ،)20:28 مت(  مت( "وَسَـ

ت عليهــا تقــوى لــن الجحــيم أبــواب إن الكنيســة عــن قولــه وكــذلك ،)20:18 . )18:16(م
  . إيماننا تقوى لكى قلوبنا، بكل الوعود هذه فى نعيش ليتنا

  اسب يمكنك أن تجمع عدد من وعود االله التى تتن
 االله يكون أن لابد: لنفسك وتقول. باستمرار واحتياجاتك وتقرأها

ــــالى. وعــــوده فــــى صــــادق ــــد وبالت    الوعــــود بهــــذه ســــعيدًا أعــــيش أن لاب
  ..الإيمان ويقوى ،النفس يطمئن االله، وعود تذكر دوام إن.. الإلهية  

  

  :الإيمان يقوى مما وأيضًا
  

ى الظروفإالنظر إلى الله وليس  -3  الظـروف كـل الأحمـر، البحـر بـورع قبيـل :ل
 وقـال االله، إلـى ينظـروا أن النـاس دعـا فإنـه النبـى موسـى أمـا. اليأس إلى تدعو كانت المحيطة

 .)14-13:14(خر "تَصْـمُتُونَ  وَأَنْـتُمْ  عَـنْكُمْ  يُقَاتِـلُ  الـرَّبُّ .. الرَّبِّ  خَلاَصَ  وَانْظُرُوا قِفُوا" :لهـم
 القــــوى الجبــــار ىإلــــ نظــــر لــــو. وجليــــات داود حــــرب فــــى كــــذلك

 فـى سيحبسه الذى االله إلى نظر بالإيمان لكنه. ليئس المتحدى،
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 إلـى التلاميـذ نظـر لمـا. والسـمكتين خبـزات الخمـس معجـزة فى الوضع نفس. )17صم1( يده
 فوق إلى نظر المسيح ولكن!". هؤلاء؟ لمثل هذا ما" :قالوا المنتظرة، والآلاف الموجود، الطعام
 قبـر إلـى نظـرت مرثـا. االله قوة ورأوا لطمأنوا فوق، إلى بالإيمان هكذا ميذالتلا نظر ولو. وبارك
 تـَرَيْنَ  آمَنْـتِ  إِنْ ": لَـكِ  أَقُـلْ  ألََـمْ ": لهـا فقـال الـرب أمـا. أنـتن قـد تفقال أيام، أربعة منذ الميت أخيها
  .)40- 39: 11(يو " اللَّهِ؟ مَجْدَ 

  

 القادر المحب االله إلى قلوبنا، ننظر إلى الإيمان فيدخل فوق، إلى دائمًا ننظر أن علينا إذن
 أنظـر إنمـا أعـدائك، قـوة إلـى تنظـر لا. المحيطـة الظـروف فـى أفكارنـا نركز ولا شئ، كل على
ــلُّ  جَرْحَــى كَثِيــرِينَ  طَرَحَــتْ " التــى الخطيــة إلــى تنظــر لا. مــنهم ينقــذك الــذى االله إلــى ــا وَكُ  قَتْلاَهَ

مت ( "خَطَايَـاهُمْ  مِـنْ  شَـعْبَهُ  يُخَلِّـصُ " الـذى يسوع الرب ىإل أنظر إنما ،)26: 7 أم(" أَقْوِيَاءُ 

  :الإيمان تقوى التى الأمور من كذلك .)21:1
  

 فصـلوه عـالم، فـى يعيشـون لأنهـم إيمـانهم، يقـوى لا النـاس :أبصر الله فى كل أمر -4
 االله اســم يــذكرون ولا عديــدة أســباب إلــى يرجعونــه العــالم، هــذا فــى يحــدث إن كــل مــا. االله عــن
  االله. يدور بدون الكون كأنما
 ســــفن ويصــــنع النوويـــة، القــــوة ويســــتخدم الـــذرة، يحطــــم أن الــــذى يســـتطيع العــــالم: مثـــال -أ

  .. الإلكترونات مع ويتعامل الكون، حول ويدور القمر، إلى ويصل الفضاء،
 كـل اختـرع الـذى الشـعب أعظـم مـا أو! البشـرى العقـل أعظـم ما: ويقولون الناس ويصرخ

 رب يـا أنـت مبـارك: فيقـول المـؤمن أمـا.. إطلاقًـا االله اسم يذكرون ولا..! ترعاتالمخ هذه
ــــــا ــــــت مــــــن ي ــــــل هــــــذا خلق ــــــه البشــــــرى، العق ــــــات، هــــــذه كــــــل ووهبت ــــــه وكشــــــفت الإمكاني    ل
 وكــم فكــم هــذا، كــل يعرفــون الترابيــون عبيــدك كــان إن قــوى، مــن الطبيعــة فــى وضــعته مــا

 بإرجاعـه المـؤمن إيمـان يقـوى وهكـذا! شـىء؟ كـل علـى القادر المحدود، الغير أنت تكون
  .االله إلى عجيبة وكل قوة كل

  

ـــال -ب  المـــوت مـــن ينقـــذه أن طبيـــب ويســـتطيع خطيـــر، بمـــرض إنســـان يمـــرض: آخـــر مث
. الشـفاء سـبب بإعتبـاره الجرائـد فـى ويشـكره الطبيـب، مهـارة مـن المريض وينذهل. فيشفى
 شــفى الــذى االله نشــكر: يقــول المــؤمن ولكــن. لســانه علــى مطلقًــا اســمه يتــردد فــلا االله أمــا

  .الطبيب يد مع يده وكانت المريض،
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  .إيمانك ليقوى فيه، االله أصبع عن تبحث موقف، كل فى ليتك
 الأحــداث مــن بــك يمــر مــا كــل فــى وعملــه االله حكمــة عــن ابحــث

ـــا االله ســـتجد حينئـــذ اليوميـــة،  معـــه، وتتعامـــل تلمســـه يـــوم، كـــل أمامـــك كائنً
 إيمانـك يزداد وبهذا. وكبيرة صغيرة من بك ريم ما كل فى بوجوده وتشعر
   .يوم بعد يومًا

  

   :وهو الإيمان يقوى أن يمكنه آخر أمر
 

 أن لأمكـن هـذا فعلت لو :إتخذ الرب صديقًا لك -5
 معـــه وتتحـــدث االله مـــع علاقـــة ســـتكون لأنـــك إيمانـــك، يقـــوى
 إلــى ينظــرون كثيــرون. بــه صــلتك فتتوطــد خــوف، بــلا بدالــة
 أيضًــــا إليــــه نظــــرت هــــل ولكــــن. ســــيد أو إلــــه كمجــــرد الــــرب

 يقـرع إنـه. لـك وبإخلاصـه وبمحبتـه به تثق ومحب، كصديق
 رؤ( معــــه وأنــــت معــــك ويتعشــــى فيــــدخل كصــــديق، لــــه تفــــتح أن إليــــك ويطلــــب بابــــك، علــــى

 رؤيـــاه إلـــى تشـــتاق.. الحقيقـــى الإيمـــان فـــى ســـتدخل ومحبتـــه، االله صـــداقة قبلـــت إن. )20:3
 شعوره تخدش ألا له قيكصد وتحرص.. ومحبته بعشرته وتتمتع أسرارك، له وتحكى كصديق،

ك ( لإبـــراهيم كشـــف كمـــا أســـراره، لـــك سيكشـــف نفســـه وهـــو. تغضـــبه أو  االله . إن)17:18ت
  . )15:15يو ( "أحباء بل.. عبيدًا أسميكم أعود لا" قال لأنه هكذا، يريدك

  

 بأبوتــه تــؤمن ،كــأب أو كصــديق لــك حــاول أن تتخــذ الــرب
 ،أســرارك عــن تحدثــه. وقدرتــه بســلطانه تــؤمن كمــا ومحبتــه،
  .أسراره عن ويحدثك

  
STOP THINKING 

أن تقـوم قلق عليـك الشك و العالج تو ، يمانفى الإ قويًاكون ت أن ىتدرب علتلكى 
  .لسانك) - قلبك - عينك - (مخكأشياء فى حياتك:  4بإيقاف 
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ا مــــــا نفكــــــر بطريقــــــة ننــــــا كثيــــــرً : وقــــــف تفكيــــــرك المشــــــتت, لأوقــــــف مخــــــك -1
ثر من التفكير فـى االله خـالق أكو المستقبل أالحاضر با ننشغل حيانً أننا اطئة...لأخ

ن أ" فلابـد قلـوبكم ىلماذا تفكرون بهذا فـ" ،سلامنا ومدبر الكون فنقلق ونغتم ونفقد
فـــلا أوانـــه ضـــابط الكـــل  ،قوتـــه ،بالتأمـــل فـــى عمـــل االله يكـــون لنـــا الفكـــر الايجـــابى..

  .حياتك الخاصة ورمأن يضبط لك أيستطيع ضابط الكل 
 

غمضـــها أو حـــول عينـــك وقـــف عينـــك: -2
ـــــــــــق  ـــــــــــداخلك القل ـــــــــــر ب عـــــــــــن كـــــــــــل شـــــــــــئ يثي

درب  ،لـــى فـــوقإارفـــع نظـــرك  والاضـــطرابات..
فـــــى كـــــل  لا الـــــرب يســـــوعإ ىن لا تـــــر أنفســـــك 
كــن كمثــل .. يســير فاريحــك" ى"وجهــ الأحــداث

 ىن يســير علــأمــن فاســتطاع آو  ســوعالــرب يشــخص  ىعنــدما ثبــت نظــره علــ بطــرس
  ن شك وخاف بدأ يغرق.أولكنه ما ، مضطربالماء ال

 

ن أن لا تعطـى قلبـك الفرصـة أالمقصـود وقف قلبك:  -3
حـــــدد وقـــــت لانجـــــاز خطـــــة تى لا أ يراقـــــب خطـــــة عمـــــل االله,

 ةنتيج ىتعمل ولكنك فقط تر  ىيد االله وه ىنت لا تر أ عمله..
  ن االله يعمل حينئذ سترى عجائب.أمن بآفقط  ،عمله

 

" ىيمــانإاعــن عــدم االله قــائلا " ىن ينــاجأك فقــط عــود لســان وقــف لســانك: -4
 .االله القوى عمل ىحينئذ ستر 

  
  
  
  

  . ويزداد ينمو لكى صلاتك، فى إيمانك أجل من أطلب
 أحبك أن أعطنى. كله الإيمان بك أؤمن أن رب يا أعطنى: له قل

 مظلمـة الـدنيا كانـت مهمـا خيـراً بـى تفعـل أنك وأؤمن ،شىء كل فى بك وأثق
 أنــا وأحكامــك حكمتــك يفهــم أن مــن بكثيــر أصــغر عقلــى بــأن عرنىإشــ. أمــامى
 علـى وقـادر ،شـىء كـل تـرى وأنك ،محب وأنك ،الخيرات صانع أنك أعرف
  ..إيمانى فأعن عدم.. أضعف ما كثيرًا ذلك ومع. شىء كل

  

  تختلف.. الأموريجعل  الإيمان
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 ى, حتى تساعد المخدومين علالإيمانمقارنة بين نتائج الشك ونتائج 
  ..للإيمانالمقارنة بين النتائج السلبية للشك والنتائج الايجابية 

  :ىتلآكا ناقش معهمتسيين على السبورة ثم أاكتبهم فى عمودين ر  
  

نتيجة   الشك
  سلبية

نتيجة   الإيمان
  ايجابية

مشـــــــــاعرك  ىمـــــــــا هـــــــــ
عنـــدما يكـــون لـــديك شـــك 

مثل النتيجـة  ،فى شئ ما
  النهائية لامتحان

  
مـــــــــــــاذا تشـــــــــــــعر 

ـــا عنـــدما تكـــون  واثقً
  من شئ ما؟

  

ا نشــــــــــك فــــــــــى حيانًــــــــــأ
يــن أ" شــخص االله فنقــول:

ـــــدما حـــــدثت  كـــــان االله عن
بماذا  هذه المصائب؟ لى

 تشــــعر عنــــدما تشــــك فــــى
  وعنياته بك؟ االله محبة

  

مـــــــــــــاذا تشـــــــــــــعر 
عنــدما يكــون لـــديك 

ن االله أيمــــــــــــــــــــــــــــان إ
ويـــــدبر لـــــك  ،معـــــك

  .كل الخير

  

نــا أحيانــا تــردد "لمــاذا أ
هــــــل اســــــتحق  رب".. يــــــا

  جاربكل هذه الت
  

 شكرك..أرب  يا
ألخيـــــر مـــــن الـــــرب 
نقبــــــــــــل والشــــــــــــر لا 

  نقبل!!

  

  
  

  

، ويقســم المخــدومين مجموعــات ،جــدول ىيكتــب الخــادم الشــواهد التاليــة فــ
 بعبارة أبعد قراءة كل شاهد يتم تلخيصه مبتدً  تستخرج كل مجموعة الشواهد..

  :"نأمن أؤ نا أ"
  

  الشاهد
  ؤمن أنأنا أ
  

  ىيمانالملخص الإ
  يسوع ابن الله  )31:20 (يو

    )5:100 (مز
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    )19:4ى (ف

    )14:48مز (

    )24:11 (مر

    )7،6:1(يع 

    )15:5(يع 

    )14:5يو 1(

    )34:5(مر 

    )6،5:6(مر 

    )23:9 (مر 

    )21:21 (مت

    )28:15 (مت

    )12:20 (عد

    )11:14 (عد
  

 ،ويقــوم بتوزيعــه علــى المخــدومين قبــل الــدرس ،تــىيجهــز الخــادم الجــدول الآ
  .الدرس الإجابة على هذه التساؤلات بعدن يحاول كل مخدوم أعلى 

 

  ملحوظة  جابةالإ  السؤال
      ؟الإيمانما هو 

 حـــداث؟فـــى فهمـــك للأ الإيمـــانمـــا دور 
اكتـــــب حـــــدث فـــــى حياتـــــك فهمتـــــه مـــــن 

  .خلال االله والعكس

    

مــــا هــــى الخطــــوات العمليــــة مــــن وجهــــة 
ــــــى ســــــوف تتخــــــذها لتعــــــيش  نظــــــرك الت

  كثر؟أيمان بعمق الإ

    

      ؟يمان فى العلاقة بااللهما هو دور الإ
مـا  يمانى ضعيف"..إ" :كثيرا ما نردد عبارة

  يك فى هذه العبارة؟أر 
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 ةخبـز لـه  يشـبعه أن تقـدملو تقابلت مع شخص جائع هـل 
 ىحقيقيـة لكـ خبـزه تقـدم لـهأم لابـد أن  !؟ورقـةى مرسومة عل

  يأكلها فتشبعه.
ـــــــــذا ـــــــــ هك ـــــــــراءات الكنســـــــــية الت ـــــــــداس  ىقـــــــــرأ فـــــــــتُ  ىالق   الق

، تعـد بمثابـة وجبـة مشـبعة مدار السـنة القبطيـة ىعل ىالإله    
  .قبل أذنه لكل من يستمع إليها بقلبه

  

ل ـن اثنى عشر شھرًا كـأن السنة القبطية عبارة ع
  رـھـش
يوم إلى جانب الشھر الصغير أو  30 ىيحتوى عل 

تة  ام أو س ة أي ن خمس ارة ع و عب ئ وھ ھر نس ش
  .حسبما كانت السنة بسيطة أو كبيسة

  

نة وقــد وضــع الآبــاء القديســون بحكمــة روحيــة وبإرشــاد الــروح القــدس لكــل يــوم مــن أيــام الســ
 ىيأخـذه الإنسـان لكـ ىتعلـيم روحـ ىتهـدف إلـ ،قراءاته الخاصة لتقدم وجبة غذائية روحيـة قويـة

عـن طبيعـة الكنيسـة وعمقهـا ومنهجهـا وفكرهـا  اوتكشـف أيضًـ ،طريـق الـرب ىيثبت بواسـطته فـ
  .ايتها لخلاص الإنسانغو  ىاللاهوت

  

ــ ىوقــد روعــ ترتيــب القــراءات الكنســية أن الســنة القبطيــة  ىف
مــن شــهر  ىقــراءات الأحــدين الأول والثــان ىفنــر  ،راعيــةســنة ز 

شــهر هــاتور هــو  ذلــك أن ىوالســبب فــ ،هــاتور عــن مثــل الــزارع
  شهر بذار القمح وبقية المحاصيل الشتوية الهامة.

  

  ويمكننا تقسيم القراءات الكنسية إلى قسمين، كل منهما يبرز جانباً من جوانب طبيعة الكنيسة:
  



  

  38  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـنُ وُ تَك"    المسابقة الدراسية - المرحلة الثانوية

عبر السنة كلها، من خلال قراءات قداسات الآحـاد، تُظهـر عمـل  امً ا عاقراءات تمثل خطً  -1
الثــالوث القــدوس فــى الكنيســة، وتنطلــق بــالمؤمن فــى خــط لاهــوتى روحــى متكامــل، يمثــل 

  وحدة الكنيسة وجامعيتها.
  قراءات خاصة بكل يوم، حسب أعياد الشهداء  -2

  والقديسين، وهذه القراءات تُظهر التمايز بين
  ة، التى هى جسد المسيح، أعضاء الكنيس

  وإختلاف مواهب هؤلاء الأعضاء، كأمر 
  متكامل مع وحدة الكنيسة.

  

  آخر: اا هامً قسم من هذين القسمين يبرز جانبً  ويمكننا القول بأن كل
  

م الأول - : يبــرز عمــل االله غيــر المنقطــع نحــو الكنيســة والبشــرية كلهــا، وبمعنــى فالقس
لهـا عـاملاً فيهـا لخيرهـا، يصـادق  ان البشـرية، وإنمـا محبًـمنعـزلاً عـ آخر تقدم لنـا االله لـيس

الناس ويحتضنهم، ويرفع معاناتهم، لكى يرفعهم إليه، يشـاركونه مجـده الأبـدى. وهـذا هـو 
  منتهى الحب الإلهى للإنسان.

  

انى - م الث ، شــركة بــين  شــركة كاملــة بــين الكنيســة المنتصــرة والمجاهــده : قراءاتــهالقس
، شــركة بــين رجــال العهــد القــديم والعهــد الجديــد، شــركة بــين الرجــال الســمائيين والأرضــيين

والنســاء، شــركة بــين الإكليــروس والشــعب، نــرى الســيد المســيح مختفيــاً فــى كنيســته يجمــع 
  أعضاءها حوله، كالمجموعة الشمسية التى تلتف حول الشمس مصدر نورها وحياتها.

  

بادة الكنسية، فهى ليست فصولاً تقُرأ فحسب، لا يتجزأ من الع اوتُعتبر القراءات الكنسية جزءً 
بــــل هــــى عبــــادة تمــــارس بالنغمــــة، واللحــــن المناســــب لكــــل موســــم 

فرايحــى)، ويشــملها الجــزء  -حزاينــى  -كيهكــى  -كنســى (ســنوى 
الأول مـــــن القـــــداس، ويســـــمى قـــــداس الموعـــــوظين، أو ليتورجيـــــة 

   التعليم.
  

متكـاملاً  اءات، تقـدم الكنيسـة لأبنائهـا فكـرً ومن خلال هـذه القـرا
عــن محبــة االله، وعملــه الخلاصــى، مــع وجــوب الالتــزام بالإيمــان 

والتوبة والجهاد الروحى، لكى يكونوا مؤهلين ومسـتحقين لهـذا الخـلاص، كـذلك عـن التأمـل فـى 
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الســــماويات، مــــع قبــــول الآلام بفــــرح، وممارســــة الأســــرار الإلهيــــة، مــــع التمتــــع بكلمــــة االله مــــن 
ى الشـركة مـع االله الآب فـى ابنـه الوحيـد بروحـه القـدوس، فنسـتعد العهدين، وكل هذا يوصلنا إلـ

  للأبدية السعيدة التى تنتظرنا، والملكوت المعد لنا منذ تأسيس العالم.
  

  

ية  راءات الكنس الق
داس  م ق رف باس تع
وظين أو  الموع

  ليتورجية التعليم
  

   يظـــــــــن غيـــــــــر العـــــــــارفين بـــــــــالروح الكنســـــــــية، أن
 لـلام يـورث العابـدين المتكرار هـذه القـراءات كـل عـ

  والرتابة.
  

  خرج ق يُ ـراءات المتدفـالق ذهـوالحقيقة أن ينبوع ه
  ى ـية إلـراءات الكنسـاج القـوعتقاء. فقط تحت النا جددً 

  ة، ـتنيرة واعيـوب مسـآذان روحية مدربة صاغية، وقل
هـا العجيـب، ووعاظ فاهمين لمقاصـد الآبـاء وحكمـتهم، مـن وضـع هـذه القـراءات بترتيب ومعلمين

  ا ويستفيدون استفادة عظمى.فيكتشفون كنوزً 
  

القــراءات الكنســية التــى تتلــى أثنــاء القداســات، علــى مــدار الســنة القبطيــة، لهــا خــط روحــى 
ولاهوتى عام على مدار السـنة القبطيـة، ولهـا فلسـفة عميقـة، وموضـوعه بإرشـاد الـروح القـدس. 

  كتب هى: 4وهذه القراءات تحويها 
  

ارس -1 دوار القطم نوى ال ــالس ا، وهــو مطبــوع ا وآحــادً : ويخــدم شــهور الســنة أيامً
  ، للآحاد جزء، وللأيام جزء آخر.اا وعربيً قبطيً 

  ، وهو يشمل قراءات الصوم الكبير.اا وعربيً : قبطيً قطمارس الصوم الكبير -2
  ، وهو يخدم أسبوع الآلام.اا وعربيً : قبطيً قطمارس البصخة -3
ين المق - 4 ارس الخماس ةقطم : وهـــو يشـــمل القـــراءات مـــن عيـــد القيامـــة دس

  المجيد إلى عيد العنصرة.
  

ض  بِّه بع يش
ى  راءات الت اء الق الآب
داس  ى ق ى ف تتل
ة  وظين بوليم الموع
زات س خب  الخم

ى     مكتين، الت والس
أش
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  ةـوموضوعوهذه القطمارسات تؤلف وحدة واحدة، 
  حيث ترتسم فى ذهن المؤمن ،بمنهج آبائى متقن ودقيق

وهـــو حـــدث  ،صـــورة لأعظـــم حـــدث فـــى حيـــاة كـــل مـــؤمن 
وما يحويه من محبـة االله للإنسـان وعنايتـه  ،التجسد والفداء

  ة به.الفائق
آحــاد (الــدوار  ىالقطمــارس الســنو  ىفــي دراســتنا هــذا العــام علــ ســنركزو 
  : ى) كالتالاا (أحدً أسبوعً  52 يوجد في السنة القبطية )وأيام

   49 =) ئ(أحد النس 1+  48 =أحاد  4× شهر  12
   3 =  بعض الشهور يكون فيها أحد خامس

  

  ) اأسبوعاً (أحدً  52      ىتساو 
 

 قـراءات الكنيسـة إلــى قسـمين كـل منهمـا يبـرز جانبًــايمكننـا تقسـيم ال
  من جوانب طبيعة الكنيسة:

  

  أولاً: قراءات الآحاد السنوية
  

ـــ اقـــراءات قداســـات الآحـــاد تمثـــل خطًـــ ا عبـــر الســـنة كلهـــا مـــن عامً
وتظهـــر عمـــل الثـــالوث القـــدوس فـــى  ،خـــلال قـــراءات قداســـات الآحـــاد

كامـــل فيبـــرز وتنطلـــق بـــالمؤمن فـــى خـــط لاهـــوتى روحـــي مت ،الكنيســـة
فهى تقـدم لنـا االله  ،عمل االله غير المنقطع نحو الكنيسة والبشرية كلها

  لهــــــــا يصــــــــادق النــــــــاس  عــــــــن البشــــــــرية وإنمــــــــا محبًــــــــا لــــــــيس منعــــــــزلاً 
  

وهــذا هــو منتهــى الحــب  ،يحتضــنهم ويرفــع معانــاتهم لكــى يــرفعهم إليــه يشــاركونه مجــده الأبــدى
نيسة من حيث تـدبيرها وخلاصـها وإرشـادها الإلهى للإنسان. وأيضاً توضح الأثر القوى فى الك

محبـة االله الآب " وذلك حسب البركة الرسولية التى تبارك بها الكنيسـة شـعبها قائلـة: ،ومعونتها
ونعمة الإبن الوحيد ربنا وإلهنا ومخلصنا يسوع المسيح وشركة وموهبة الروح القدس فلتكن 

  ".مع جميعكم
  

 ىلكـل شـهر تـدور حـول موضـوع واحـد مثـال علـوقد جعلت الكنيسة فصـول الآحـاد الأربعـة 
  ذلك: 
 تتحدث القراءات عن محبة االله الآب  = شهر توت  

الخط  ما ھو
الروحى 
لقراءات 
 الآحاد؟
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 النفوس ىسلطان المخلص عل = شهر بابة.   
 إنجيل المخلص لشعبه = شهر هاتور.   
 ظهور المخلص لشعبه = شهر كيهك.  
 خلاص يسوع المسيح للأمم = ىشهر طوب.   
 مؤمنين بالمخلصشبع ال = شهر أمشير.   
  فيهـا الصـوم المقـدس  ئيجـشـهر بشـنس والنصـف الأول مـن  برمهات وبرمـودةأما شـهور

  وهذه المناسبات لها قراءتها الخاصة. ،وأسبوع البصخة والخماسين المقدسة
   .ربوبية المخلص = شهر بشنسمن  ىالنصف الثان

 لأن عيــد حلــول  ،شــركة ومواهــب الــروح القــدس = شــهر بؤونــة
  .هذا الشهر ىلروح القدس يقع عادة فا
 ويقـــــع فيـــــه  ،معونـــــة المخلـــــص لرســـــله الأطهـــــار = شـــــهر أبيـــــب  

   .عيد الرسل
  عناية المخلص بكنيسته = ىشهر مسر.  
 إذا جاء يوم أحد خلال هذا الشهر تقرأ الكنيسة  = ىشهر نس

  .لمسيحلسيد ال ىالثان ئعن المج )24(مت 
  

  مثال:
  
  
  
  
  
  
  
                  
  

تتلخص ھذه 
اد القراءات في أح

تلك الشھور عن 

  "ىوإله ىرب" )عيد الأحد الجديد (أحد توما

 النازل من السماء  ىالح الخبز

 الماء الحى (إنجيل السامرية) 

 المسيح هو نور العالم 

أنا هو الطريق والحق والحياة 

  إنتبه
بقيامة السيد 
المسيح نحيا 
الأبدية علي 
الأرض من 

خلال قراءات 
الخماسين  آحاد
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   مثال آخر:
واذكـــر  ،حـــاد شـــهر كيهـــكآاســـتخرج ترتيـــب قـــراءات 

   .موضوع قراءات كل مهنا عما كان يدور. استعن بخادمك
  

 5فيه  إذا بدأ الشهر بيوم سبت أو أحد أصبح :الأحد الخامس -
وهـــو إنجيـــل  وعـــادة يقـــرأ فـــى الأحـــد الخـــامس إنجيـــل البركـــة ،أحــاد

  .إشباع الجموع من الخمسة
إلــــى شــــبع المــــؤمنين بكلمــــة  وهــــذا يرمــــز ،خبــــزات والســــمكتين

  إذا سمعوها أو قرأوها باهتمام وصلاة وقلب مفتوح. الإنجيل
  : إنه إذا وقع الأحد الخامس يوم توجد قاعدة طقسية تقول

  برمهات. 29صول من الشهر لا يقرأ فصول الأحد الخامس (إنجيل البركة) بل تقرأ ف 29

  

  ثانيا: قراءات الأيام السنوية:
  

  على سنكسار  الآحادرتبت الكنيسة قراءات القداس فى الأيام دون 
  وهذه القراءات تظهر التمايز بين أعضاء  ،اليوم (سيرة قديس اليوم)

  ويضم هذا الجسد شركة كاملة لكل  ،الكنيسة التى هى جسد المسيح
  القديمشركة بين رجال العهد  الأرضيين,أعضائه شركة بين السمائيين و 

  ،والشعببين الإكليروس  شركة، شركة بين الرجال والنساء ،والجديد
  كنيسته يجمع أعضاءها (كواكبها ونجومها) حوله. ا فىالبر مختفيً  المسيح شمس فنرى

  

هـذه السـير اختـارت الكنيسـة إحـدى  ،وإذا كان سنكسار أحـد الأيـام بـه سـيرة أكثـر مـن قـديس
فـى  قـرأ. وقد رأت الكنيسة أن تميز كبـار القديسـين بفصـول خاصـة مناسـبة تً ا ما تكون أبرزهاالبً وغ

  . ا فقطيومً  55د هذه الأيام الخاصة وتسمى (أيام خاصة) وعد ،يوم إستشهاد أو نياحة القديس

 سلاح الصلاة 

 عيد العنصرة

  ىإذا جاء عيد سيد
كبير أو صغير أو     

الصليب  ىأحد عيد
يوم أحد فماذا تقرأ 

قداس ھذا  ىالكنيسة ف
اليوم عوضاً عن 
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وتسـمى (الأيـام  ،قرأ نفس هذه الفصـول فـى أعيـاد بقيـة القديسـين المشـابهين لـه فـى السـيرةوتُ 
ومــن هنــا نشــأ  ،لــى الأيــام الخاصــةإلمحالــة) أى التــى لــيس لهــا قــراءات خاصــة ولكنهــا تحــال ا

  .نظام (الأيام الخاصة والأيام المحالة عليها) أو كما نقول باللغة الدارجة (المستلفة منها)
  

  .نجيل الراعى الصالحإفى تذكار نياحة أحد البطاركة يقرأ  - :مثال
تعيـد  ،الرسـل وكـرازتهم إرسـاليةنجيـل عـن إد أحد الرسل يقرأ وفى تذكار نياحة أو استشها -

فتجــد القــراءات تــدور حــول الأنبيــاء وجهــادهم  ،تــوت بعيــد نياحــة موســى النبــى 8الكنيســة يــوم 
  وإيمانهم.

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  

 

  
  
  

  وتقرأ الكنيسة هذه القراءات فى ذكرى نياحة أحد الأنبياء مثل: 
  كيهك نياحة حجى النبى  20    شوع بن نونتوت نياحة ي 4

  مزمور عشية
 وَلاَ  ىمُسَحَائِ  تَمَسُّوا لاَ "

   "ىأَنْبِيَائِ  لَىإِ  تُسِيئُوا
  )15:105  (مز

  نجيل عشيةإ
 دَمُ  لْجِيلِ ا هَذَا مِنْ  يُطْلَبَ "

  "الأَنْبِيَاءِ  جَمِيعِ 
  )51-37:11(لو

  مزمور باكر
 عَبْدَهُ  مُوسَى أَرْسَلَ "

  "اخْتَارَهُ  ىالَّذِ  وَهَارُونَ 
 )26:105 (مز

  نجيل باكرإ
 قَدْ  وَإِيلِيَّا مُوسَى وَإِذَا"

 "مَعَهُ  يَتَكَلَّمَانِ  لَهُمْ  ظَهَرَا
 )3:17(مت 

 البولس  
 كَبِرَ  لَمَّا مُوسَى بِالإِيمَانِ "

 ابْنَةِ  ابْنَ  يُدْعَى أَنْ  أَبَى
   "فِرْعَوْنَ 

 )24:11ب ع(

  الكاثوليكون
 اللَّهِ  أنَُاسُ  تَكَلَّمَ  بَلْ "

 مِنَ  مَسُوقِينَ  الْقِدِّيسُونَ 
وحِ    "الْقُدُسِ  الرُّ

 )21:1بط 2( 

  الإبركسيس
 أَجْيَالٍ  نْذُ مُ  مُوسَى لأَنَّ "

 مَدِينَةٍ  كُلِّ  فِي لَهُ  قَدِيمَةٍ 
  "بِهِ  يَكْرِزُ  مَنْ 
 )21:15(أع 

  مزمور القداس
 بَيْنَ  وَهَارُونُ  مُوسَى"

 بَيْنَ  وَصَمُوئِيلُ  كَهَنَتِهِ 
   " بِاسْمِهِ  يَدْعُونَ  الَّذِينَ 

 )6:99 (مز

  نجيل القداسإ
 أَنْبِيَاءَ  إِلَيْكُمْ  أُرْسِلُ  أَنَا"

 فَمِنْهُمْ  وَكَتَبَةً  وَحُكَمَاءَ 
  "وَتَصْلِبُونَ  تَقْتُلُونَ 
 )34:23(مت 
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  ليشع النبىإبؤونة نياحة  25  برمهات نياحة دانيال النبى 23
     

ى  رأ ف راءات تق ذه الق اول أن تكتشف ھ ح
ديس  استشھاد  -أى مناسبة كنسية (نياحة ق

  )شھيد
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

قــــراءات الكنســــية فــــى تطهيــــر الــــنفس توضــــح مــــدى تــــأثير القصــــة ورد فــــى بســــتان الرهبــــان 
  وتقديسها وقيادتها للتوبة. 

  

ان كـحدث أن أتى القديس بولس البسـيط إلـى الكنيسـة فكـان يتأمـل كـل واحـد مـن الـداخلين ف
ثــم رأى أحــد الــداخلين وقــد  ،يــرى مــنهم مــن يكــون منــاظرهم مبهجــة وملائكــتهم تتــبعهم مســرورة

     ا فلما رأى القديس ذلكيتبعه من بعيد عابسً  إسود لونه وشياطين محيطة به يجرونه وملاكه

ولكن طلب إليـه الحاضـرون  ،ابكى وقرع صدره وخرج من الكنيسة باكيً 
 ،ا على باب الكنيسة منتحبًاوظل جالسً  ،أن يدخل معهم القداس فامتنع
الـذى كان يتطلع اليهم فـرأى ذلـك الشـخص  ولما كملت الصلاة وخرجوا

 أنَْقِيَاءُ  الآنَ  أنَْتمُُ "
 الْكلاَمِ  لِسَبَبِ 
  "بِهِ  كَلَّمْتُكُمْ  الَّذِي
 )4-15:3(يو

  مزمور عشية
 فَتَيَاتٌ  الْوَسَطِ  فِي"

   "الدُّفُوفِ  ضَارِبَاتُ 

)25:68(مز

  نجيل عشيةإ
 فَعَلَتْهُ  بِمَا أَيْضاً  يُخْبَرْ "

  "لَهَا تَذْكَاراً  هَذِهِ 

)13:26(مت

  مزمور باكر
 فَالِ الأَطْ  أَفْوَاهِ  مِنْ 

 حَمْداً  أَسَّسْتَ  وَالرُّضَّعِ 

)2:8(مز

  نجيل باكرإ
 الْمَاءَ  هَذَا ىأَعْطِنِ  سَيِّدُ  يَا"

 ىً آتِ  وَلاَ  أَعْطَشَ  لاَ  لِكَيْ 
  ىَ"لأَسْتَقِ  هُنَا إِلَى
 )15:4 (يو 

  البولس
مستأسرين كل فكر الى "

  "طاعة المسيح
 )10كو 2( 

  يكونالكاثول
نما نهاية كل شئ قد إ

اقتربت فتعقلوا واصحوا 
 )4بط 1(للصلوات 

  الإبركسيس
قالو الى حينئذ لما رأى 
ما جرى أمن مندهشا من 

 )13(أع تعليم الرب 

  مزمور القداس
 فِي. الْمَلِكِ  إِلَى تُحْضَرُ "

  "عَذَارَى أَثَرهَِا
)14:45(مز 

  نجيل القداسإ
 السَّمَاوَاتِ  مَلَكُوتُ  يُشْبِهُ "

 أَخَذْنَ  عَذَارَى عَشْرَ 
 (مت "مَصَابِيحَهُنَّ 
1:25( 
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الســمجة وقــد خــرج بهــى الوجــه أبــيض كــان قــد دخــل علــى تلــك الحالــة 
طين يتبعونــــه مــــن بعيــــد، فصــــفق الجســــم وملاكــــه معــــه مســــرور والشــــيا

   عــــــــــــــن الأخ بــــــــــــــولس بيديــــــــــــــه مســــــــــــــرورًا، وســــــــــــــأل ذلــــــــــــــكالقــــــــــــــديس 
  

إننـى منـذ زمـان  :فقـال معترفًـا أمـام الكـل ،الذى من أجله وهب له االله تبديل تلـك الحالـةالسبب 
 ا رأيـت الأب باكيًـا ابتـدأ قلبـى يـنخس داخلـى فالتفـتطويل عائش فى النجاسة إلى أبعد غاية ولمـ

ن إ.. يــاء أزيلــوا شــروركم مــن أمــام عينــىاغتســلوا صــيروا أنقشــعياء "إإلــى القــراءات فســمعت 
"، ن كانــت حمــراء كــادودى أجعلهــا كالصــوف النقــىإ كانــت خطايــاكم كــالقرمز تبــيض كــالثلج و 

  .كيًا وتائبًا عن كل شرورىاالله بافلما سمعت أنا الخاطئ هذا الكلام انسكبت أمام 
  فلما سمع الحاضرون ذلك مجدوا االله..
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ـــوب: نحضـــر ـــح  -بلاســـتيك  أوزجـــاج  ك    -خـــيط  -مل
   .مكعب ثلج -ماء 

   ق: ضــــع مكعــــب الــــثلج فــــى المــــاء ثــــم ضــــع الخــــيط فــــو التجربــــة
ـــثلج بح  ،ث يكـــون هنـــاك طـــرفين للخـــيط خـــارج الكـــوبيـــمكعـــب ال

يكون مـــن المســـتحيل رفـــع ســـاكيـــد  ،حـــاول رفـــع الـــثلج بـــالخيط
بعــد وضــع الملــح  رىأخــالمحاولــة مــرة  أعــد ،الــثلج مــن الكــوب

الخـــيط التصـــق بـــالثلج  أنبعـــد ثـــوانى نجـــد  الخـــيط،علـــى الـــثلج و 
  رفع مكعب الثلج بواسطة الخيط. سهلمن ال أصبحف

  

  هـــــــــــو...  التــــــــــاثيرهـــــــــــذه الجملــــــــــة:  أكمــــــــــل: ١ فكــــــــــرة
  .اله شخصيً  أثيرالمخدوم اتمامها بما يمثله الت ىعل

  

  نـــــد ســـــماع كلمـــــة (مـــــؤثر)؟ الـــــى ذهنـــــك ع تتـــــوارد أفكــــار/  أول كلمـــــات ى: مـــــا هـــــ٢ فكـــــرة
يمكــن أيضــاً  ،وبــدون تفكيــر عميــق أو الحكــم عليهــا بســرعةتأتيــك  ىالأفكــار التــ جميــعاكتــب 

  أو ترانيم أو قصص كتابية بدلا من الكلمات. آياتالسؤال عن 
  

هنـاك شـخص  أن أو ،تكـون مـؤثر أن: تـذكر موقـف فـى حياتـك شـعرت فيـه بأهميـة ٣ فكرة
تخيلك، ماذا سـوف يكـون  ىشخص مؤثر. ف وجودلحياه بدون ا تخيلأو  ،فى موقف معك أثر

  الاختلاف؟
  

مــن  أىالكلمــة مــن قبــل، بــدون إســتخدام  ع) لشــخص لــم يســمتــأثير: إشــرح مفهــوم (ال٤ فكــرة
  مشتقات الكلمة بالطبع.

  

لـك. لا يهـم أن يكـون معبـر  نسـبة) بالأثير: إختـر وارسـم رمـز واحـد يمثـل مفهـوم (التـ٥ فكرة
  .خرينللآ

  ؟يجابىإهو  أثيركل ت هل:  6 فكرة
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  عماق)(رحلة فى الأ

  

 مسيحى؟ انك تظهر والبشاشة الوجة ملامح من الخارجية صورتك هل  
 للآخرين؟ وسلام وقبول حب رسائل يحمل وجهك هل  
 بداخلك؟الذى  المسيح أرى أراك كلما هل  
 المساعدة؟ يد لهم وتقدم بالآخرين تهتم هل  
 الأخذ؟ فى تفكر مما أكثر تعطى أن فى تفكر هل  
 تعاملاتك؟ فى أمين بأنك يشعر معك يتعامل من هل  
 علاقاتك؟ فى إيجابى أنت هل  
 عليك؟ تفوق إذا لصديقك تفرح وهل للآخرين؟ الخير تحب هل  
 كانت؟ مهما تصرفاتهم كل فى الآخرين وراء تنساق هل  
 لائقة؟ غير بطريقة يتصرفون حولك من كان اذا تصرفك يكون كيف  
 موضة؟ كل وراء تنساق هل  

  
فـــــــى إحـــــــدى مســـــــابقات 

كـان  ىالمارثون كان العداء الكيني يتصدر السباق، والاسبان
خلفــه طــوال المــاراثون أيضًــا كمــا هــو واضــح بالصــورة، قبــل 

أن  امعتقـدً  ىنهاية الماراثون بعشرة أمتار توقـف العـداء الكينـ
   .السباق قد انتهى

  

    ما ھو التاثير؟
  

ــــى القــــدرة هــــو ــــر إحــــداث عل  دون الآخــــرين فــــي تغيي
  .الرسمية السلطة أو للقوة استخدام

 

      المؤثر؟ الشخص ھو من
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 - روحـانى - منـدمج - شـبعان( :المـؤثر الشخص ملامح
  ).المجتمع مؤثرفى - متفاعل - مثقف
  :بالمسيح شبعان -1

  

  .بالمسيح يتحد - جـ  .بالمسيح يشبع - ب  .المسيح يعرف -أ
  

 وهـو القـدوس، الثـالوث أحـد) اللوغـوس( المسـيح هـو مـن يعـرف أى :المسيح رفيع -أ
 لأجلــى، القــدس الــروح وأرســل وصــعد وقــام الصــليب، علــى وفــدانى لأجلــى تجســد الــذى
 إلـى معه لأحيا ليأخذنى يأتى وسوف لأجلى، المقدسة الأسرار فيها ووضع البيعة وأسس
  .المسيحية هى ما يفهم أى.. الأبد
بع -ب يحبال يش  العشـــرة، خـــلال مـــن المســـيح يعـــرف :مس

 ويشـبع ارحمنـى، المسـيح يسـوع ربـى يـا ويقـول يـوم كل يصلى
   .وهكذا... بالأجبية

ـ د -ج يح يتح  المســـيح فـــى يثبـــت لكـــى يتنـــاول أى :بالمس
 فيكــون ،ويكــون كلامــه مملحًــا بملــح ذاك، ســلك كمــا فيســلك مثمــرًا ويكــون فيــه، والمســيح

  .داخله للمسيح حاملاً 
  

  :الكنيسة فى مجمند -2
  

ه -أ المؤمنين علاقت  هنــاك أن يعــرف وهــو..  المجاهــدة الكنيســة فــى عضــو أنــه أى :ب
  .الجسد هذا رأس هو المسيح والسيد المنتصرة، الكنيسة فى أعضاء أيضًا
  .تهمشفاعطلب لو  عشرة القديسين وبين بينه أى :بالقديسين علاقته -ب

  

  :روحانى -3
  

 هشــنود البابــا قداســة الرحمــات مثلــث يقــول مثلمــا "الجســد شــهوة تكملــوا ولا بــالروح اســلكوا"
 القـدس والـروح جسـده تقـود روحـه الـذى الإنسـان هـو "الروحـانى؟ الإنسان هو من": الثالث

 يســتعبد ولا الخطايــا عــن مبتعــد أيضًــا وهــو الروحيــة، بالثمــار تمــلأه النعمــة أى.. "روحــه قــودي
  ."العسل تدوس الشبعانة فالنفس". لها

  

  :مثقف -4
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   .)عامة ثقافة - كنسية - كتابية ثقافة( :ميادين 3 فى بالقراءة التزام عنده انه بمعنى
   .ويشبع بتعاليمه المقدس الكتاب يقرأ :كتابية ثقافة -أ
  .. وقديسيها وتاريخها وعقائدها الكنيسة طقس يعرف :كنسية ثقافة -ب
     .شئ كل عن بسيطة ةفكر  ليعرف المتعددة المجالات فى يقرأ :عامة ثقافة -جـ
 : متفاعل -5

  

 ولــيس فيــه، دورنــا علــى توكــد بــل المجتمــع، عــن الانعــزال لــىإ تــدعو لا المســيحية أن لاشــك
 عــدة فيــه يضــع والــذى 17 يوحنـا فــى المســيح الســيد كلمــات مـن للغايــة واضــح وهــذا الانعزاليـة،

  :المجتمع أى بالعالم المسيحى لعلاقة أبعاد
  

 ولـه حولـه، عمـن مختلـف مـنهج لـه المسـيحى أن يقصد العالم، من لستم: ولالأ البعد -
  :فهو متميزة سلوكية ملامح

 

  والغفران. كالمحبة بفرح االله وصايا ينفذ -    .الابدى الخلود لىإ يتطلع -
  .الخطية من بالخلاص يهتم -  .االله لروح هيكل يكون أن يجاهد -

 

 االله مـن إرسـالية هناك إذن العالم، لىإ أنا أرسلتهم العالم لىإ أرسلتنى كما  :الثانى البعد
 صــورة ونقــدم الخيــر وننشــر بالمحبــة ونســلك المجتمــع فــى مــؤثرين نكــون أن لنــا الهــى وتكليــف
  .للعالم فينا الساكن المسيح

 

  . ومتفـــــاعلاً  فـــــاعلاً  مســـــيحى نســـــانإك ســـــلوكك يكـــــون أن يجـــــب الابعـــــاد هـــــذه خـــــلال فمـــــن
    .للخطية ستسلمي ولا العصر يعادى ولا يهرب ولا ينسحب لا

 : المجتمع فى مؤثر -6
  

ــــــا المقصــــــود ــــــى يجــــــابىالإ التفاعــــــل هن  وعــــــدم المجتمــــــع ف
 :مثل المجتمع فى العامة نشطةالأ من الانسحاب

 الصـالح المرشـح واختيـار الـوطن، بنـاء الـى يهـدف وطنـى بدافع الانتخابى الواجب أداء -1
 .الحزب أو الدين عن النظر بغض

 للمجتمـع ومفيـد فاعل تكون لكى منها، الانسحاب وعدم الطلاب اتحادات فى الإشتراك -2
 . الطلابى
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  .المدنى المجتمع ومؤسسات الجمعيات فى العمل -3
 

   ايجابى؟ تأثير كل ھل
  

  .منها كبير مجهود دون الناس، حياة فى تغير أن تستطيع المؤثرة الشخصية الواقع ىف
 البشـر اتجاهـات فـى يـتحكم خطير لاحس تمتلك أنك فأعرف النوعية هذه من كنت إذا لذلك
  .عليك يكون وقد لك سلاح ولكنه لهم، المزاجية والحالة

 

 محبوبًــا كــان   أنــه إذ هــذه جاذبيتــه لــداود الثالــث الإبــن وهــو ابشــالوم أســتغل الأيــام مــن يــوم ىفــ
 مــع الشــديد ودهــاؤه الشخصــى وجمالــه بالباقــة تتســم التــى فتصــرفاته الشــعب، وعنــد أبيــه عنــد جــدًا
 يعـــيش فكــان. البدايـــة منــذ الشـــعب قلــوب يأســـر أن اســتطاع الملكيـــة، والمظــاهر بالأبهـــة الواضــح عــهول

 المنشـود بـالأثر ذلـك كـل أتـى وقـد أمامـه، يجـرون   رجـلاً  وخمسـون فـاخرة مركبة وله مترفة عيشة
م 2( الملكيــة المدينــة أشــراف قلــوب فــى  اســتغلاله الممكــن مــن كــان هــذا كــل .)12- 1:15ص

 ثمــار أزل لأنــه لــه كعقــاب أمنــون بأخيــه للإيقــاع مــرة خططــه يســتخدم نــراه ولكننــا رائعــة بصــورة
 التـأثير هـذا مسـتغلاً  أبيه على تمرده ويعلن يعود ثم سنتين، لمدة ويهجره والده على ويتمرد أخته،

 مـرارة وسـبب عليـه متمـردًا نجـده لوالـده معـين يكـون أن مـن فبـدلا النـاس، علـى لديـه ىالذ الواضح
 أســباط جميــع إلــى جواســيس أرســل العيــد وقبــل. رجــل مئتــا ومعــه أورشــليم إلــى  ينطلــق نــراه ارً وأخيــ لـه،

 كبيـرة أعـداد استجابت دقو . حبرون ىف أبشالوم لواء تحت الشعب واجتمع السخط، لإثارة إسرائيل
 نفسـه ليضر وأخيرًا والمملكة، والده ليضر بل يفيد لا فيما تأثيره استخدم مؤثر شخص أنه  للنداء،
  .عميق حزن مصدر أبشالوم موت وكان... النهاية فى ليموت

 

   مؤثرًا تكون لكى الذھبية القواعد
  

  ؟ أنتمن  عرفا: الاولى القاعدة
  

 علــى وتتعــرف شخصــيتك مفــاتيح وتفهــم أولاً  نفســك تفهــم أن يجــب الآخــرين ىفــ تــؤثر أن قبــل
 الفهـم وهـذا ومهاراتـك، قـدراتك ىه ما تعرف المختلفة، المواقف فى وتعبيراتك افعالك وردود افعالك
 لــذا ووعــى، بــذكاء نفســك مــع التعامــل علــى وقــدرة قــوة يعطيــك تصــرفاتك فهــم علــى وقــدرتك لنفســك
 إن .علــيهم التــأثير فــى تفكــر أن قبــل الآخــرون عليهــا ســيراك التــى الصــورة تلــك تعــرف أن يجــب

 الإنسـان لـذلك جيـدًا، ينالآخـر  يفهـم أن يسـتطيع لا نفسـه عـن الكاملـة المعرفـة يفتقد الذى الشخص
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 الاسـتغلال يسـتغلها أن يسـتطيع لكـى ومواهبـه مكانياتـهإ ويعـرف جيـدًا نفسـه يعـرف أن لابد المؤثر
  .مؤثرًا يكون أن ويستطيع مثلالأ

 

 فـــى اليونــانى المعبـــد علــى ذهـــب مــن بحـــروف الكلمــات هـــذه ســقراط الفليســـوف كتــب فقــد  
 مـن لـه الممنوحـة المواهـب يعـرف لا الـذى ىالمسـيح فالانسـان ،)نفسـك اعرف( ديلفـوس مدينة
 طاقاتـــه يقـــدر لا الـــذى فالمســـيحى المســـيح، جســـد فـــى مكانـــه معرفـــة فـــى صـــعوبات يواجـــه االله

 لمـن شـيئًا أقـدم أن أسـتطيع لا فأنـا أعـيش أن فقـط اريـد": يقـول حالـه لسـان يكون وإمكانياته
  ."حولى
 نسـانالإ حيـاة لهـدف الحقيقـى معنـىوال نسان،الإ وجود بقيمة الإحساس من يخلو السلوك فهذا
 الشــعور هــذا علــيهم يتملــك فالــذين مــؤثرة، غيــر شخصــية يصــبح نــهإف وبالتــالى لأجلــه، يحيــا الــذى
  .الآخرين لأجل والخدمة الحب دافع من وتقلل شخصياتهم، ىف نقص من يعانون

 

 لكـــل الإنســـان تقـــدير علـــى يســـاعد فهـــذا شخصـــياتنا، تطـــورو  نمـــو عـــن نبحـــث أن علينـــا لـــذا
  .االله له أعطاها التى الإمكانيات

  

  :البروفيل صورة غير: الثانية القاعدة
  

 مــائى مجــرى علــى ووضــعناه أمتــار، ســتة وطــول متــرين بعــرض خشــبيًا لوحًــا أحضــرنا إذا
 سـنعبر غالبًـا سـيحدث؟ مـاذا.. عليـه العبـور وحاولنا أصدقاءنا جمعنا ثمّ  فقط، واحد متر بعمق
 بـين لوضـعه بـه وصـعدنا الخشـبى اللـوح نفـس حملنا إذا أمّا.. ددتر  بدون الأخرى للجهة جميعًا
.. آخـر إلـى مبنـى مـن عليـه العبـور حاولنـا ثـمّ .. الأرض مـن طوابق عشرة ارتفاع على عقارين

  نعبر؟ لم لماذا!! بالعبور ستغامر القليلة القلة أنّ  أظن سيعبر؟ منّا شخصًا فكم
  

 نفسك عن صورتك عدلت أن لىإ بحاجة نتأف مؤثرة شخصية تكون لكى
  .الآخرين وفى نفسك فى التأثير على وقادر مؤثر نكإ وتعرف

 

  قــــد طالـــب لديــــه كـــان ابلينـــوى جامعــــة فـــى الاســــاتذه أحـــد أن يحكـــى
ـــا الجامعـــة دخـــول اختبـــار اجتـــاز                      الاختبـــار، هـــذا فـــى درجـــة 98 محققً

 متوســـط نـــهإ و  العـــام ذكائـــه نســـبة ىهـــ هـــذه أن الخطـــأ طريـــق عـــن الطالـــب هـــذا فاعتقـــد    
 الانطبــاع هــذا وبســبب الذهنيــة، قدرتــه مــن أكبــر تكــون ســوف بالتــالى الجامعــة وأن الــذكاء،
  لــىإ الرســوب هــذا وتكــرر ول،الأ الدراســى الفصــل امتحــان فــى الطالــب هــذا رســب الســلبى
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ـــده أخبـــر أن  ـــن نـــهإ وال ـــة ممـــا أقـــل ذكائـــه مســـتوى لأن دراســـته اســـتكمال يســـتطيع ل  تتطلب
 فى درجته أن اخبروه الذين بالجامعة المسئولين لىإ والده فأخذه تركها، ينوى وأنه الجامعة

 يتمتـع جـدًا عاليـة نسـبة وهـى درجـة، 140 تعـادل العـام ذكائـه نسبة أن تعنى الاختبار هذا
 ويجتــاز تمامًــا نفســه عــن نظرتــه الشــاب هــذا يغيــر بــأن كفيــل هــذا كــان فقــد وللعجــب بهــا،

  .امتياز بدرجة الاول العام فى الامتحان
 

 أعادوا عندما المقدس الكتاب فى لشخصيات كثيرة أمثلة هناك بل فحسب الشاب هذا فليس
 .الكثيرين وحياة الشخصية حياتهم فى كبير تأثير تركوا أنفسهم عن الشخصى تصورهم
  :مثال
 واللسـان، الفـم ثقيـل نـهإ نفسـه عـن القـديم تصـوره كـان النبـى موسى -1

 أن اســتطاع ولكنــه فرعــون، علــى التــأثير مــن يــتمكن لــن هنــإ و 
  . البرية فى الشعب يقود
 مضــــــطهد شــــــخص مــــــن تحــــــول الرســــــول بــــــولس -2

ـــــىإ للمســـــيحين وعـــــدائى ـــــم كـــــارز شـــــخص ل  يبشـــــر ومعل
 أنــا": نفســه عــن قــال الــذى وهــو والغفــران، المحبــة بمبــادئ
  ."االله كنيسة اضطهدت الذى
 يكــن ولــم بســيطة، فــةوظي وهــى جميــز جــانى كــان الــذى عــاموس -3

 اتبـع ولكنـه االله، لشـعب كقائـد ويتسـلط يتكلم لكى إجتماعيًا أو تعليميًا مؤهلاً 
    .التاريخ عبر مؤثر عمله ليصبح صورته فتغيرت له الرب ارشادات

 ونـاجح مـؤثرًا تكـون لكـى نفسـك عـن السـلبية صـورتك تغيـر أن عليـك مسـيحى نسانإك نتأو 
 زيتـًا، كـف ومـلء وسمكتين خبزات وخمسة وحوت عصا تخداماس على القادر فاالله حياتك، فى
 أن يمكنـك لـن نـكإ فكـرة الشـيطان لـك يزرع فعندما !!اسمه مجد لأجل استخدامك يستطيع أفلا
  .)13:4(فى  "يقوينى الذى المسيح فى شئ كل أستطيع" له قل مؤثرًا، تكون

 

ؤ ( "أنـا بطـل الضـعيف ليقـل": داخلك فى قل صغير نكأ يشكك وعندما  ومهمـا ،)10:3ي
 اسـتخدمها التـى الشخصـيات لـىإ ننظـر فعنـدما مـؤثر تكـون ان تسـتطيع نـكإف الضعفات كانت
 يســتطيع االله نأ وهـى واضـحة نتيجـة الـى نصـل سـوف الملكـوت بشـارة نشـر فـى المسـيح السـيد
 وعشـارين زنـاة المسـيح السـيد اسـتخدم فلقـد االله، يسـتخدمهم أن يرغبـون الذين هولاء يستخدم أن
  .االله نظر فى قيمتهم اكتسبوا للمسيح أنفسهم سلموا فعندما وكهنة، وجنود رعاةو 
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   لو أرض فى تختبى لا الثالثة القاعدة
  

 لــو.. مــال لــدى كــان لــو... معاقًــا أكــن لــم لــو.. فــى موهوبًــا لوكنــت.. جمــالاً  كثــرأ كنــت لــو
  ...أخرى عائلة فى تربيت

 

 عن مسئول واحد شخص هناك أن هى قيقةفالح وهمية، أعذار طياتها فى تحمل) لو( وكل
  .نفسك أنت هو الشخص وهذا الفرد، حياة

 

 أصـابهم فيمـا والظـروف الآخـرين علـى بـاللوم يلقون حياتهم طيلة يعيشون ينيالمسيح بعض
 هـم المـؤثرين الأشخاص أن فيؤكد المقدس الكتاب أما الحياة، فى فاشلة خبرات أو تجارب من

  .يجتهدون الذين
    

   عاموسرفض  كان لو ذافما
  متعلم؟؟ غير نةإ بحجه للرب نبيًا يكون أن دعوة 

 يرسـل ومـن أرسـل مـن سـؤاله علـى االله يجيـب لـم أشـعياء كـان لو ماذا
  ؟"فأرسلنى هاأنذا: "قائلاً  لأجلنا،
 قـد وأورشلـيم عملـى، تـرك اسـتطيع ولا مرموقـة مكانـة ذو وأنـا محـبط الشـعب أن نحميا قال لو ماذا
  .أورشليم أسوار لبناء العمل فى بالبدء تسمح لا الظروف وكل سبى فى والشعب اتمامً  تحطمت

 

 يجـب مـا عـن يتنحيـا لكـى كافيـة بشـرية أعـذار لديهم كان ونحميا، واشعياء عاموس من كل
 وقـدرات مكانياتإ من االله منحهم ما يستخدموا وأن التحدى يقبلوا أن اختاروا ولكنهم يفعلوا، أن

  .مؤثرين وافكان طريقة بأفضل
 

 فقـد خوتـهإ قبـل من للمصرين بيع نهإ من فبالرغم للظروف فريسة يقع لم يوسف: اخر مثال
 بيــت علــى نــاظر أصــبح نــهإ النتيجــة وكانــت عاليــة، معنويــة وبــروح ونشــاط باجتهــاد يعمــل ظــل
 ظلمًـا، السـجن فـى إلقائه على أو الظروف، أو إخوته على باللوم يلقى ولم فوطيفار تلكاتموم
 النتيجـة وكانـت الظروف على اللوم يلقى ولم الحرس رئيس عينى فى نعمة فنال بجد عمل بل
 أرض فـى يختبـى لـم لأنـه مصـر تـاريخ فـى مـؤثرة علامـه وترك مصر، وزراء رئيس أصبح أنه
 مـن االله أعطاك ما واستخدم الظروف، على باللوم تلقى ولا التحدى اقبل مؤثر تكون فلكى. لو

  .بسيطة كانت وإن حتى وقدرات امكانيات
  

 :  العظماء طريق اتبع الربعة القاعدة
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و "وراءه ســـار قـــد الكـــل أن: "المســيح الســـيد عـــن قيـــل وهكــذا  دخـــل عنـــدما .)19:12 (ي
 موضع يوجد لا حتى تزدحم كانت البيوت يدخل كان وعندما. لقدومه المدينة ارتجت أورشليم،

 فنقبــوا يــدخلوه، أن المفلــوج أصــحاب يســتطع لــم الزحــام بســبب: المفلــوج شــفاء قصــة وفــى. لقــدم
 غيـر -  الرجـال عـدد كـان والسـمكتين خبـزات الخمـس معجـزة وفـى. )4:2(مر  وأنزلـوه البيت سقف
  ..مملوءة بها يرجع أن ولابد شباكه، يلقى حكيم كصياد فهو. آلاف خمسة - والأطفال النساء

 

 كان. )38: 10أع( رًاخي يصنع يجول كان أنه عنه قيل الذى المسيح، السيد كان وهكذا 
ــــربح ــــاس ي ــــأنواع الن ــــالتعليم: شــــتى وطــــرق ب ــــالعطف، بالشــــفاء، والكــــرازة، ب ــــأثير بالحــــب، ب  بالت

  ...النفوس ستربح تراك كيف وأنت نوع بكل الشخصى،
 حــرًا كنــت إذا ىفــإن: "قــال الــذى الرســول بــولس القــديس النفــوس، لــربح الرائعــة الأمثلــة ومــن 
 لأربــح ،ىكيهــود ىلليهــود فصــرت. الكثيــرين لأربــح يــع،للجم ىنفســ اســتعبدت الجميــع، مــن

 للضـعفاء صـرت. النـاموس تحـت الـذين لأربـح الناموس، تحت ىكأن الناموس تحت للذين اليهود،
- 19:9كو1(" قومًـا حـال كـل علـى لأخلص شيء، كل للكل صرت. الضعفاء لأربح كضعيف،

22(.  
  

 والنـاجح الإنسـانية العلاقـات ميـدان فـى النـاجح الشـخص هـو المـؤثر الشخص أن تنسى فلا
 ةالأمريكيـ الأهليـة الحـرب أثنـاء أنه لنكولن ابراهام عن يذكر .ومعاونتهم الناس حب كسب فى
 هـذا تقـول هـل" متعجبـة سـيدة فسـالته والعطـف بـالود عـنهم يتحـدث فبدأ اعدائه، عن يتكلم كان

 أصـدقائى اجعلهـم أن ىيمكننـ بهذا: "لها فقال ؟!تحطيمهم الى تسعى أعداء عن العظيم الكلام
 كيـــف يعرفـــون الـــذين والمـــؤثرين العظمـــاء طريـــق هـــو هـــو هـــذا ،"أحطمهـــم أن لـــىإ أحتـــاج فـــلا

 وقـد ،)30:11 أم(" حكـيم النفـوس رابـح" أن المقـدس الكتـاب يذكرنا لذلك الآخرين، يكسبون
  .النفوس لربح عمليًا مثالاً  المسيح السيد أعطانا

  

 : ايجابى شخص ھو الخامسة القاعدة
  

 فأغلقهــا الرئيســية الطــرق أحــد علــى كبيــرة صــخرة وضــع الصــين ىفــ الحكــام أحــد أن يحكــى
 وكــان رجــل أول مــرّ  النــاس، فعــل بــرد ويخبــره شــجرة خلــف مــن ليراقبهــا حارسًــا ووضــع تمامًــا،
 أنـــه يعـــرف أن دون وضـــعها مـــن منتقـــدًا باشـــمئزاز الصـــخرة إلـــى فنظـــر البلـــدة فـــى كبيـــر تـــاجر

 هــذا لأشــكو أذهــب ســوف: "قــائلاً  صــوته رافعًــا الصــخرة حــول مــن رالتــاج هــذا فــدار الحــاكم،
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 فعلـه بمـا فقـام البنـاء، فـى يعمـل وكـان آخـر شـخص مرّ  ثم". وضعها من نعاقب سوف الأمر،
 الشـباب مـن معًـا أصـدقاء 3 مرّ  ثم. البلاد ىف شأنًا أقل لأنه علوًا أقل كان صوته لكن التاجر
 وضــع مــن وســخروا الصــخرة جانــب إلــى وقفــوا الحيــاة، فــى هــويتهم عــن يبحثــون زالــوا مــا الــذين
  .بيوتهم إلى انصرفوا ثم.. الفوضوى والأحمق بالجاهل وضعها من ووصفوا بلادهم

 

 يــتكلم فلــم ورآهــا الفقيــرة الطبقــة مــن عــادى فــلاح جــاء حتــى يومــان مــرّ 
 يمــر، ممــن المســاعدة طالبًــا دفعهــا محــاولاً  ســاعديه عــن مشــمرًا إليهــا وبـادر
  .الطريق عن أبعدوها حتى الصخرة فدفعوا وساعدوه رونآخ فتشجع

 

  من بالرغم مؤثرة كتابية شخصيات
  

ة - النبى موسى - النبى ايليا - النبى دانيال ة الفتي  - الثلاث
 نحميا -جدعون -استير - ارمياء -عاموس - الصديق يوسف

  .داود - نوح -
 ويُطلــب خــدومين،الم علــى وتــوزع ورقــة فــى منهــا كــلا الســابقة الأســماء نكتــب

 مـؤثرًا مـنهم كـلاً  كـان كيـف ليعـرف الشخصـية ملامـح عـن البحـث مـنهم كل من
  عليها؟ تغلب وكيف قابلته التى المعوقات هى وما.. من بالرغم
  الكنيسة تاريخ من أمثلة

  

 هــو المســيحى يمــانالإ لدخولـه الرئيســى الســبب كـان بــاخوميوس الأنبــا القــديس ســيرة فـى -
 أهل من المسيحيين إليهم فخرج وجنوده هو جاع عندما إسنا أهل من جدهو  الذى المحبة عمل

 مــن عــاد لــو نــهإ نفســه فــى وقــال التصــرف، هــذا فاذهلــه والشــراب الطعــام لهــم وقــدموا المدينــة
  .العظماء الكنيسة قديسين ومن مسيحيًا أصبح وبالفعل ،مسيحيًا صار سالمًا الحرب
 طفـلان ومعهـا حبشـية إمـرأة دخلـت الإلهـى القـداس أقـام عندما الرسولى ثناسيوسأ البابا -

 الطفلـين عـن وسـألها نـداها ثـم القـداس، نهايـة حتـى الكنيسـة فـى تبقـى أن فامرها) وطفلة طفل(
 البطرك ثيؤفليس البابا الولد فصار رعايتة تحت وجعلهما عليهما فتعطف يتيمان انهما فاخبرته

  .الكبير كيرلس باباال والدة وصارت وتزوجت فكبرت  الفتاة وأما ،23
 وقواعـد المسـيحية التعـاليم علمـتهم حيـث السويسرى الشعب فى أثرت كيف فيرينا القديسة -

 فيرينــا للقديســة تمثــالاً  يجــد السويســرية الســفارة لــىإ يــذهب مــن وكــل العامــة، والصــحة النظافــة
  .ابريق الأخرى اليد وفى المشط تحمل وهى

  

  مؤثر شخص تكون أن معوقات
  

 هحياتـــ دائـــرة فـــى  الـــرب يكـــون لا أن أى الـــرب عـــن دالبعـــ -1
 .الخطايا فى والانغماس

  .جديدة فكرة أو موضة ىأ وراء والانسياق التقليد -6



  

  55  2014 "اهُودً ـشُ  ىـلِ  ونَ ـنُ وُ تَك"    المسابقة الدراسية - المرحلة الثانوية

   .والاحباط السلبية والمشاعر التردد -4   .النفس وصغر بالنفس الثقة ضعف -3
    .)نتأ من تعرف لا( الهوية غياب -2     .والغرور نانيةالأ -5
  ........من  بالرغم مؤثرًا كن

  

 .بك تحيط أن يمكن التى والمشاكل الصعبة الظروف -1
 .والمهارات مكانياتالإ ضعف -3  .بك يحيط معثر وسط وجود -2
  .والسلبيات والمعوقات الإحباطات -4

  

  .بنفسك افخورً  تكون حتى بك افخورً  اأحدً  يكون لن
 أنـك وتأكد وبمجتمعك، وبكنيستك بأسرتك افخورً  دائمًا كن
  .أعمالك أبسط فى حتى مؤثر شخص

 بالعقلانيــة وإلتزامــك العــاطفى وتوازنــك تــرددك وعــدم شخصــيتك ثبــات
  .بنفسك فخورًا يجعلك

 المطروحـة، الصـحيحة بالأفكار وإقتناعك الإيجابية الناس لأفكار إحترامك
  .حولك فيمن تأثيرك من تزيد المحاولة على وقدرتك

 رســالة مجتمعــك تميــز بهــدفا مميــزً  نتكــو  أن ورغبتــك للســلبيات تجــاوزك 
  .لك عظيمة
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  المستوى الأول كله مطالب بموضوعات
  

 Profile Picture ما ھى وظيفة
  

ـــالفيس بـــوك لهـــا دور هـــام فـــى معرفـــة  الصـــورة الشخصـــية الموضـــوعة علـــى الحســـاب الخـــاص ب
 الشــخص حتــى دون معرفــه مســبقه اتمــن خلالهــا التعــرف علــى بعــض ســم ويمكــن ،صــاحب الحســاب

فـى معناهـا السـرى  فالأيقونـه ة،فهم الكثيـر عـن كنيسـتنا القبطيـ الالهكذلك الأيقونات يمكننا من خ ،به
البسـيطه تعلـن  لـوانفمـن خـلال لغـة الأ ة،لـه فاعليتـه فـى الحيـاه الكنسـي يمـىتقـوم بـدور تعل ةهى رسال

  .ةلى الحياه العتيدإالمؤمنين  اعربمش تنطلقوتوضح تعاليم الكنيسه و  ،المقدس نجيللإا يقونةالأ
  

  ةماھى الأيقون
  

ـــة، بـــل لهـــا صـــفات  الأيقونـــة كلمـــة يونانيـــة تعنـــى صـــورة، ولكنهـــا ليســـت كـــأى صـــورة عادي
  وتعريفات ورموز لها دلالتها.

  

 العـذراء لقديسـةوفى الإصطلاح الكنسى... الأيقونة تعنى صورة تمثل السيد المسـيح أو ا 
  ن.يأو الشهداء أو القديس مريم
  كمهــا لاهــوت وطقــس وتقاليــد الكنيســة.. هــى لا تخضــع للخيــال الخــاص بالفنــان، بــل يحو

  لذلك نجد فيها العديد من الملامح الرمزية الدقيقة.
 أنها تعتبر عظة وكتاب مرسـوم مسـجل بلغـة بسـيطة جامعـة يقرأهـا الكـل دون تمييـز  كما

بلغــة البســاطة، كمــن يقــرأ كتــاب أو يســمع عظــة فيســتطيع  ىالأمــ ترجمهــابــين لســان ولســان.. ي
قـام بهـا القديسـون  ىالتـ محبـةالأعمال المملوءة  كرواعن قراءة الكتب أن يذالأميون العاجزون 

يتشـــبهوا بهـــم فيســلكوا كمـــا ســـلكوا فـــى  لكــى ،وخــائفوا االله بـــإخلاص، وهكـــذا تلتهــب فـــيهم الغيـــرة
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ويـتلمس  ،ومفضلين غير المنظـورات علـى الأمـور المرئيـة ،حياتهم، مستبدلين الأرض بالسماء
  مؤلفات من الإفصاح عنه.فيها المتعلم ما تعجز ال

  

 ؟فنان الأيقونة ىتوافرھا ف الواجبالشروط  ىھ ما
  

 الأيقونــة هــى فــن مخــتص بخدمــة الكنيســة كالعهــد القــديم ووحــى الــروح
   ،القــــدس علــــى الفنــــانيين والــــذين قــــاموا بأعمــــال فنيــــه لخيمــــة الإجتمــــاع

 تحـدًاموما تحتويه طبقا لتعاليم المسـيح. لـذا يجـب أن يكـون فنـان الأيقونـة 
يكــون رســمه نتيجــة  نمــاإ ،لصــورة أعجبتــه منــه ولــيس نــاقلاً  ابــاالله وملهمًــ

وتأملــه يكــون  ،ســر الخــلاص للإنســان ىحــب االله، وفــ ىتأمــل عميــق فــ
  قديمًا رسمها رهبان). الأيقوناتمن الكتاب المقدس (فأغلب  اناتج أيضً 
  :القديم العهد ىف امن الروح القدس وكان هذا أيضً  ايكون الفنان موهوبً  وأن

 

  مثالاً: ولنأخذ
  

سِـبْطِ  مِـنْ بْـنَ حُـورَ  ى. قَـدْ دَعَـا الـرَّبُّ بَصَـلْئِيلَ بْـنَ أُورِ انْظُـرُواإِسْرَائِيلَ: " ىمُوسَى لِبَنِ  وَقَالَ 
تِرَاعِ مُخْتَرَعَاتٍ، وَكُلِّ صَنْعَةٍ، وَلاخْ  الْمَعْرِفَةِ مِنْ رُوحِ االلهِ بِالْحِكْمَةِ وَالْفَهْمِ وَ  وَمَلأَهُ يَهُوذَا بِاسْمِهِ، 

ةِ وَالنُّحَاسِ، وَنَقْشِ حِجَارَةٍ لِلتَّرْصِيعِ، وَنِجَارَةِ الْخَشَبِ، لِيَعْمَـلَ فِـ هَبِ الذَّ  ىلِيَعْمَلَ فِ  كُـلِّ  ىوَالْفِضَّ
 اكَ مِـنْ سِـبْطِ دَانَ.أَنْ يُعَلِّمَ هُوَ وَأُهُولِيآبُ بْـنَ أَخِيسَـامَ  هِ قَلْبِ  ىفِ  وَجَعَلَ  صَنْعَةٍ مِنَ الْمُخْتَرَعَاتِ.

 ىِّ الأَسْـمَانْجُونِ  ىمَلأَهُمَا حِكْمَةَ قَلْبٍ لِيَصْـنَعَا كُـلَّ عَمَـلِ النَّقَّـاشِ وَالْحَائِـكِ الْحَـاذِقِ وَالطَّـرَّازِ فِـ قَدْ 
ــاجِ.  " الْمُخْتَرَعَــاتِ  ىعِــكُــلِّ صَــنْعَةٍ وَمُخْتَرِ  ىصَــانِعِ وَالأُرْجُــوَانِ وَالْقِرْمِــزِ وَالْبُــوصِ وَكُــلَّ عَمَــلِ النَّسَّ

  .)35-30:35(خر
  

اســــتخدمت الكنيســــة القبطيــــة هــــذه الأيقونــــات كوســــيلة 
الغــرض مــن وضــعها تــذكير المــؤمنين بأصــحابها. فمــثلا 
تضـــع الكنيســـة علـــى حامـــل الأيقونـــات أيقونـــة الصـــليب، 

دفـع مـن  ىالذ ىوهى تذكر المؤمنين بالفداء والثمن الغال
الصــلب،  لــى كيفيــةأجــل الخــلاص وتلفــت نظــر المــؤمن إ

وكيــف أن الســيد المســيح البــار صــلب مــع الأشــرار، وأن 
 أحـــــد اللصـــــين لمـــــا آمـــــن بالمصـــــلوب وأعتـــــرف بربوبيتـــــه

 ىفـ ىتكـون معـ اليـوم" الجلوس عن يمينه بقولـه: استحق
   فقـــــــــــــــــــــــد أنكـــــــــــــــــــــــره ىالـــــــــــــــــــــــذ أمـــــــــــــــــــــــا "..الفـــــــــــــــــــــــردوس

  

ؤال  س
  :للحوار

ــــــين  ــــــرق ب الف
 الأيقونـــــــــــــــــــة 

  والصورة؟
أسأل خادمك  

ة  دخل الكنيس ا ن حينم
رة  ار كثي ن أفك ين م متعب
ددة،  اة المتع وم الحي وھم
ى  ل ف ف ونتأم ونق
ئ  ات المقدسة، تمتل الأيقون
لاماً،  دوءاً وس نا ھ نفوس
رة  وة الغي ا نش وتعترين
ير ف ة والس اة القداس ى لحي

دين المجاھ ؤلاء ھ ر أث
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  :سؤال للحوار
هل تعرف من هو أول 

ضع بطريرك يعمم و 
الصور والأيقونات فى 

  الكنائس؟
        أسأل خادمك 

سؤال 
  :للحوار

هل الأيقونة 
تعتبر وثنًا 
  نسجد له؟

أل   أس
ك ا

وضع على شماله دلالـة خذلانـه. وكـذلك يكـون حـال النـاس 
 ىوالــذين عاشــوا فــفــالمؤمنون بــالرب  :ىالــرب الثــان ئعنــد مجــ
ــا وأســلم نفســه لأجلنــا ىابــن االله الــذ إيمــانالإيمــان "  ســوف" أحبن

وأمـا  ،اليـوم الأخيـر ىيقيمهم السيد المسيح له المجد عن يمينه ف
ينكرونــــه فســــوف يطــــرحهم عــــن يســــاره، كمـــــا أن الأشــــرار الــــذين 

لــه  بجانــب صــورة الســيد المســيح ىالعــذراء ويوحنــا الانجيلــ ىصــورت
مـــن هنـــا ومـــن هنـــاك إشـــارة إلـــى وقوفهمـــا عنـــد  االمجـــد مصـــلوبً 

  .صلب المسيح قبل موته
  

 اربنا يسوع المسيح على السحاب، ننظر أيضً  ئفى الكنيسة ننظر نحو الشرق، منتظرين مج
عنا كى نكمل  القديسين على حامل الأيقونات يتطلعون إلينا، إذ هم فعلاً فى الفردوس يطلبون

  هم..جهادنا ونلحق ب
  

  تكريم الأيقونة
 

  تكريم الأيقونة: ىالقديس باسيليوس الكبير ف ويقول
تمكننا من أن نمر  امن تمثله الأيقونة فإنه إلىالأيقونة ينتقل  تكريم"

نقلد  ىخلال باب مفتوح ونرتبط بصلة معه وتحركنا وتؤثر علينا ك
 ماوعند ،تحلى بها شخص الأيقونة ىوالتقوى الت الفضائل والإيمان

الحياة الإلهية فإننا نمثل أمام مجد الرب يسوع ونحب  ىنعيش ف
 ىوعندما نتأمل هذه الشخصيات المقدسة مصورة ف ى،الغذاء الروح

  ."الأيقونات نتمثل بمجد االله ونحب أن نصبح مثلها
  

 "."لسنا نعبد الأيقونة المادية، بل نعبد االله المزمور له فى الأيقونة  
 أننـا حينمـا نسـجد للصـليب إنمـا نسـجد للمصـلوب،  "اعلموا يا أحبائى

                               .فـــى الطريـــق" ولـــيس للخشـــب، وإلا كنـــا ملـــزمين نســـجد لكـــل شـــجرة
  (ق. يوحنا الدمشقى)

  

  كمــا أنــك عنــد تكــرم الكتــاب المقــدس، لا تنحنــى لمــادة الجلــد أو الحبــر، بــل لأقــوال االله"
م الخشــب والرســم، هــذا لــن المســيح، لســت أكــر الســيد ورة الــواردة فيــه، هكــذا أنــا أكــرم صــ
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. إحتضان المسيح نفسه وتكريمه هو. . فى تكريم صورة السيد المسيح، أفكر فىيكون.
نحن المسيحيون بقبلاتنا الجسدية لأيقونة المسيح، أو أيقونة رسول أو شهيد نقبل السيد 

  يس بقبرص)ليونتوس من نيابول الأب(   .المسيح أو شهيده فى الروح"
  الأيقونة وطقس الكنيسة

  

دور فعلــــى فــــى ترتيــــب طقــــس الكنيســــة فلــــيس مــــن الممكــــن وضــــع صــــورة لكونهــــا  للأيقونــــه
بصــلوات  وتعلــق وتصــير قطعــة مــن بيــت االله تمــر أولاً  توضــع التــى نــةفالأيقو  ،مرســومة بدقــة

  بالميرون. ةخاصة تسمى (صلاة التدشين) حيث تدهن الأيقون
  

بـــدورات الأعيـــاد  اأساســـيً  افقـــد صـــارت عنصـــرً  ،أساســـى فـــى الكنيســـة أن للأيقونـــة دور كمـــا
  .)ةالسيدية (دورة عيد الشعانين وكذلك عيد الصليب وعيد القيام

  

  الأيقونة تكريس طقس
  

الـذى مـن  السيد الرب..." أيهابعدما يصلى الكاهن صلاة الشكر ويرفع البخور يصلى قائلاً: "
البــدء، وأمــر بصــنع تــابوت الشــهادة بــه مثــال الشــاروبيم قبــل عبــده موســى أعطانــا النــاموس منــذ 

ســليمان لبنــاء البيــت الــذى فــى لوالســيرافيم، الــذين يســترون المــذبح بــأجنحتهم، وأعطيــت الحكمــة 
أورشــليم، وظهــرت لاصــفيائك الرســل القديســين، بتجســد ابنــك الوحيــد ربنــا وإلهنــا ومخلصــنا يســوع 

محـــب البشـــر وشـــهدائك، نســـأل ونطلـــب منـــك يا يســـيكالمســـيح، ليبنـــوا لـــك الكنـــائس علـــى اســـم قد
الصـــالح، أن ترســـل روحـــك القـــدوس علـــى هـــذه الأيقونـــة، التـــى لوالـــدة الإلـــه.. (أواســـم القـــديس أو 

  الشهيد حسبما تمثل الصورة)، لتكون ميناء للخلاص، ميناء للثبات.
  

 خطايـاهم. لكى كل الذين يتقدمون إليها بإيمان، يطلب (اسم القديس) عنهم أمـام االله لغفـران
  لأنه مبارك ومملوء مجداً اسمك القدوس...

  

وبعــد ذلــك يــدهن الكــاهن الأيقونــة بــالميرون ثــلاث مــرات متوســلاً إلــى االله قــائلاً: قــدس هــذه 
.. باسم الآب والابن والروح القدس إله على مذبح الكنيسة التى (لمدينة)الأيقونة على (اسم).. 

  واحد آمين.
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قونــة والمــذبح، والكنيســة أى الشــعب، وكــأن مــن تمثلــه الأيقونــة هكــذا يــربط الطقــس بــين الأي
يـدركوا ل  ليتعبدوا للأيقونة حاشا، وإنمـاالمكرسة قد ارتبطت بعبادة أولاد االله، وتوبتهم وحياتهم لا

  فاعلية صلوات إخوتهم المنتصرين وحبهم لهم.
  

يــاة الكنيسـة قــائلاً: تحـدث الأنبـا يوســاب الأبـح عــن تكـريم الأيقونــة المكرسـة وفاعليتهــا فـى ح
  ."للألوان؟ وكيف نقنع أفكارنا؟... "تقولون: كيف نسجد

"لابد من تكريس أوانى للخدمة والمذابح والصور، لا من يد كاهن، بل من يد رئـيس الكهنـة 
ويمســحها بــدهن الميــرون، والكــاهن هــو مثــال وينــاول المــؤمنين، لكنهــا لا تجيــز لــه أن يحمــل 

  ه، لأنه ليس له سلطان أن يعطى الروح القدس لغيره...الميرون ولا أن يقترب إلي
  

انظـــروا إلـــى طقـــس الكنيســـة، كيـــف رتـــب بحكمـــة دقيقـــة بإرشـــاد روح االله، فالمـــذبح والأوانـــى 
لكهنـــة بـــدهن اوالصـــور يجـــب ألا يســـجد أمامهـــا، بـــل ولا تقبـــل أيضـــاً قبـــل أن يمســـحها رئـــيس 

  الميرون.."
  

المذبح أثناء صلاة القـداس، ويصـلى عليهـا ثـم يأمر قانون الكنيسة أن تحضر الصورة فوق 
تمسح بدهن الميرون، وإذا فرغ من توزيع القربان ينفخ فى وجـه كـل صـورة ثـلاث مـرات قـائلاً: 

  ...الروح" اقبلوا"
  

روح القدس فى صورة  ؟  ربما تشك قائلاً: كيف يحل ال
  

ميـــــرون ونفخـــــة أقـــــول لـــــك إن كنـــــت لا تصـــــدق أن الـــــروح يحـــــل بـــــدهن ال
الإيمـــان بـــاطلاً، فـــالروح إذن لا يحـــل علـــى المـــذبح الأســـقف، فقـــد صـــار كـــل 

  باطلاً أيضاً. والقربان ولا الكنيسة، ويكون سجودنا أمام الهيكل
  

 حَلَـــفَ  مَـــنْ ولكـــن حاشـــا الله! اســـمع مـــا يقولـــه الإنجيـــل المقـــدس: "
 بِـهِ  حَلَـفَ  فَقَـدْ  بِالْهَيْكَـلِ  حَلَـفَ  نْ وَمَ . عَلَيْهِ  مَا وَبِكُلِّ  بِهِ  حَلَفَ  فَقَدْ  بِالْمَذْبَحِ 

  عرفنى من هو ساكن فيه إلا روح االله؟! .)21-20:23(مت " فِيهِ  وَبِالسَّاكِنِ 
  

: ومن الذى أسـجد لـه؟ هـل أسـجد لـروح االله الحـال فـى الصـورة؟ أم أسـجد للشـهيد ربما تقول
  أو القديس صاحب الصورة؟

والإكـرام،  صاحب الصورة فينبغـى لـه التبجيـل والسـلام أقول، إنما السجود هو لروح االله، أما
   وسؤاله للصلاة والشفاعة قدام الرب.
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  :سؤال للحوار
هل تعرف ماهى 
المفاهيم والرموز 

ير إليها التى تش
  الأوان فى الأيقونة؟

 أسأل خادمك

  رسم الأيقونات فن
 

شتى مجالاته وريث لحضارة  ىيعتبر ف ىالذ ىالأيقونة أحد فروع الفن القبط سمفن ر  يعتبر
المصـرية تعايشـت مـع الحضـارة  ىمن تداخل وتزاوج للحضارات التـ هامصر الفرعونية وما تلا

مثـــل اســـتغلال المجموعـــة اللونيـــة وكلهـــا مـــن محـــاجر ومنـــاجم مصـــر وهـــى عبـــارة عـــن أكاســـيد 
الشــائع أن الفنــان يلجــأ إلــى تــذهيب خلفيــة الرســم المصــور وكــذلك بعــض أجــزاء  ومــن ،طبيعيــة
  القديسين بصفائح ذهبية دقيقة. لاتمنه كها
 ىمصــر فــ ىوانتشــر فــن تصــوير الأيقونــات فــ دهــراز  وقــد
الســـابع عشـــر والثـــامن عشـــر، وعكـــف علـــى رســـمها  القـــرنين

فنـــــانون بعضـــــهم مـــــن المصـــــريين وبعضـــــهم مـــــن اليونـــــانيين أو 
منهم الفنان يوحنا  كرمصر ونتذ ىالأرمن الذين كانوا يعيشون ف

تنتســب إليــه الكثيــر مــن الأيقونــات القبطيــة بكنــائس  ىالناســخ الــذ
 ندوّ د ونجــد أن هــذه اللوحــات قـــ ،مصــر القديمــة والأديــرة القبطيــة
  .رسمت فيها ىعليها اسم المصور والسنة الت

 

طــوال رحلتــه  االأيقونــة عونًــ ىيــرى فــ ىأن نؤكــد أن القبطــ يبقــى   
 ،ظل الظروف وتعينه على الشركة مع االله ىعلى الأرض تسنده ف

حاجـة ملحـة إلـى أشـياء ماديـة ملموسـة  ىف الحواسالجسد ف ىفما دمنا ف
بيوتنـا  ىبهذه الأيقونات أمام عيوننا وفـ اوهذا هو سر احتفاظن ،قلبنتطلع إليها فتنقلنا إلى داخل ال

  .اوكنائسن
  

تحقيـق  ىمعـين لنـا فـ ىوإنما هـ ،فنية للعرض أو الزينة عًاليست قط الكنائس ىف فالأيقونات
   حياة الصلاة خلال المنظورات.

  
  

  القبطية يقونهالأ ملامح
  

 الأبنيـة فتبـدو آخـر شـىء أى بجانبـه اءليتضـ بينمـا كبيـر بحجـم الأيقونة بطل القديس يرسم
 القبطــى الفنــان وكــأن ،صــغيرة بأحجــام بإضــطهاده قــاموا ومــن اخصوصًــ الأشــرار والأشــخاص

 مـن وكـل بهـا مـر التـى الآلام كـل إن لنـا ويقـول ،أيقونتـه بطـل القـديس ونحـ أنظارنا جذب يريد
 ذلــك بــه ضــحى ومــا دنياالــ مبــاهج وكــل ،ئشــ التــاريخ عــنهم يــذكر ولــم ذهبــوا كلهــم بتعذيبــه قــام

  .المسيح يربح لكى نفاية بالفعل كان القديس
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 والأبديــــة الأبديــــة، فــــى مســــكنها لأن مغلقــــة حجــــرات فــــى ترســــم لا الشخصــــيات أن كمــــا   
  .لها حدود لا
 لأن ،للجسد تفاصيل أو مفاتن أى إبراز محاولة بدون محتشمة بملابس الأشخاص يرسم 

 الجمـال لإظهـار لـيس الأيقونـة مـن الغـرض ولأن التعفـفو  البر حياة يعيشون كانوا هؤلاء
  .الروحى الجمال بل القديسين لهؤلاء الجسدى

  تمتـع التـى الروحيـة البصـيرة علـى دليـل العينـين بكلتـا الأيقونـة فى القديسين الأشخاص سمير 
 دليـل ،واحـدة عـين سـوى مـنهم يظهـر ولا فقـط الجانـب مـن رسـمونفيُ  الأشـرار أما ،هؤلاء بها
  .الأبدية عن المادية للأمور وتفضيلهم ،عندهم الروحية البصيرة نقص ىعل
 الفـن مـن مـأخوذ وهذا رأسهم، على النور من هالة ظهرت وقد القديسين الأشخاص يرسم 

ــــة هــــذه رأســــه وحــــول الإمبراطــــور يرســــم كــــان حيــــث ،الرومــــانى  بقيــــة عــــن لتفرقتــــه الهال
   .اللوحة فى الأشخاص

  يرســم وقــد ،العــذابات أو لهــم جــرت التــى الأحــداث بعــض ديســينالق أيقونــات فــى يرســم 
 عـذراء، 40حولها ترسم دميانة القديسة مثل شخصيته على للدلالة بشىء ممسك القديس
 معــه مارمينــا والقــديس جمــل، معــه يرســم رويــس والأنبــا
 بحيــث وهكــذا أســد، معــه مــرقس مــار والقــديس جملــين،

 الأحـداث بعـض تحكى وقد صاحبها على الأيقونة تدل
  .بها مر التى

  دليـــــل واســـــعتين بعينـــــين القديســـــون الأشـــــخاص يرســـــم 
 هـؤلاء أن علـى دليـل دقيق وفم وأنف ،الروحية البصيرة
 كمـا ،بطـونهم إلههـم يكن ولم الحياة، فى زاهدين عاشوا
 أســنان ظهــور بــدون رقيقــة إبتســامة الشــفاة علــى ترتســم

 فـــرح كـــان القـــديس ذلـــك فـــرح أن علـــى علامـــة القـــديس،
  .العالم من وليس روحى

  
  

  ة؟الأيقون أتقر كيف
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بشـرح أيقونـة  سـنبدأ بمـا فـى ذلـك الألـوان المختلفـة .. معنـىكل شىء بالأيقونه له رمز و  إن
االله الكلمـــه مـــن علـــو الســـماء  ازلالتـــى تحـــدثنا عـــن تنـــ المـــيلادملنـــا فـــى أيقونـــة أ.. إذا تالمـــيلاد

  .عذراويهعجزة الأمومة المعجزة عجيبة وهى م انجد أيضً  ،وإقترابه نحونا
  

  فــى ربــاط أبــيض يلــف جســده كلــه  اأى مربوطًــ ا،فــى مــزود مقمطًــ االطفــل مضــطجعً  نــرى
 فهو فى ميلاده ينبئنا عن موته. بربطريقة خاصة ترمز لأكفان الق

 هــى تمثــل نراهــا و  ،الثانيــة الســماءنهــا كمــا نعلــم لأ ،العــذراء نجــدها بثوبهــا الأزرق الســيدة
 حى. لكلا له المتجسد أصبحت أمً للإفبولادتها حواء الجديدة 

  ملــه أفــى ت ولكنــهلانــه لــيس والــد الطفــل،  ا ويبتعــد قلــيلاً هــو أيضًــ أملاالنجــار متــ يوســف
 .ةللطفل بهذه الطريقه المعجزي تهاا قبل ولادن يخليها سرً أيفكر كيف كان يريد 

 الــذى  ،ا زمــان الــنجمجيــدً المــدققين  البــاحثيين الدارســينحكمــاء الفلــك والنجــوم و  المجــوس
ا رمــزا للملــك فهــو ملـــك هــداياهم ذهبًــ قـــدمواخلفــه حتــى مكــان الطفــل، و  وســارواإكتشــفوه 
   ،ولبـــان أى بخـــور لأنـــه رئـــيس كهنـــة، ومـــراً رمـــزا لعذاباتـــه وصـــلبه عـــن البشـــريه ،الملـــوك

فقــد صــار المجــوس بــاكورة  ىيمــان المســيحلإســجود المجــوس هــو خضــوع الأمــم الوثنيــه ل
إن االله أعطــى  ولإكليمنضــس الســكندرى يقــ فالقــديس ،د عرفــوا كلمــة االله بــالنبؤةمــم وقــلأا

  الناموس للبعض وأعطى الأخر النبؤة.
 يلف الطاحونة أو السـاقية  يجعلوهلأن الثور يغمضون عينيه و  يهوديةمة اللأيرمز ل الثور

 تنفـــذالتـــى كالأمـــة اليهوديـــة  ،ا بمـــا يفعلـــهدون أن يعـــى شـــيئً  نـــاموسا للفهـــو منفـــذ تمامًـــ
 الوصايا المكتوبة بلا معرفة.

 ويسير  ،المتعبة ةالثقيل ةكاهل الوثني يهيحمل عل فهويشير إلى الأمم غير اليهود  الحمار
ــ الحمــارولا يعــرف كيــف الخــلاص منــه، إذن وجــود الثــور و  لثقيــل،بهــذا الحمــل ا  فــىا معً

 الأيقونة يشيران للخليقة كلها.

 الهاويـــة  ىتنتظـــره فـــ -المســـيا  -نتظـــر الراعـــى الحقيقـــى تشـــير للنفـــوس التـــى ت الخـــراف
 الطفـلمـن  اتقترب كثيرً  الرعاةلذلك نجد الأغنام و  ،ليهإولينادى عليها ليخرجها  لصهاليخ

 يسوع وكأنها متهللة فرحة بقرب الخلاص من هذه الحياة الفانية. 
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  2014 "اشُھُودً  ىلِ  تَكُونُونَ "َ

 فــى مــلللتأ فرصــة لنــا يــوفر الكنيســة فــى الأيقونــات موضــوع دراســة فــإن اوأخيــرً 
 إلـى الخربـة الأرض حـول الـذى االله أن نؤكـد أن فنسـتطيع حياتنـا، من عديدة نواحى
 والقديسين جميلة، أيقونة الطبيعة من جعل قد وقدرته االله بمجد تحدث جميلة أيقونة

 الله، حقيقى حب أيقونة هم ىالإله الحب بنار المشتعلون السماوى بالنور الممتلئون
  .الأيقونة الطبيعة هذه على افظنح أن واجبنا من فإن لذلك

 لمعرفتـه أعطانـا قـد االله أن نتـذكر أن علينا يجب كما االله، خلقها التى الجميلة
 أيقونــة فعــلاً  هــو المقــدس الكتــاب أن نؤكــد أن نســتطيع حتــى المقــدس الكتــاب
 خــلال مــن الأيقونــة هــذه فــى نبحــر أن علينــا يتعــين لــذلك.. االله لمعرفــة رائعــة
  .وعشرته االله معرفة إلى الوصول نستطيع ىحت والدرس القراءة
 يجعلنــا أن القــادر االله روح مــن جمالهــا تســتمد الكنيســة فــى الجميلــة فالأيقونــة لــذا
  .الطاهر جسده فى مباركين أعضاء نكون لأن أهلاً 

  آمين الأبد وإلى الآن من والكرامة المجد كل له
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كلنا نحتاج إلى فترات نخرج فيها عن الإطار اليومى المعتاد للحياة، ونكسر الروتين 

  الذى اعتادنا عليه فى حياتنا... ولكن إحذر...
  

حين كان طالباً بالثانوية العامـة غمـره إحسـاس شـديد 
  ؟" ويستكمل...يارب ماذا أفعلبالحزن، وتشابكت الأمور فصرخ قائلاً: "

ســت علــى حجــر خشــن ووضــعت رأســى بــين كفــىّ، وبكيــت بكــاءاً شــديداً، فتحــت جل
عينى المبللة بالدموع، فرأيت تحت قدمى عنكبوتاً صغيراً نصب خيوطه بين الأعشـاب 
البريــة، واســتقر فــى إحــدى الأركــان ينتظــر صــيداً، وبعــد لحظــات ســقطت حشــرة دقيقــة 

ن الخيـــوط اللزجـــة، فلمـــا زاد جـــداً فـــوق بيـــت العنكبـــوت، وعبثـــاً حاولـــت الخـــروج مـــن بـــي
اضطرابها أخذت تضرب بأقدامها بشدة، فـى محاولـة مسـتميتة للهـروب، لكـن ضـرباتها 

عــاجزة نبهــت العنكبــوت الــذى أنــدفع نحوهــا، وأخــذ يلــف حولهــا الخيــوط حتــى صــارت 
  تماماً عن الحركة، رغم أنها لازالت حية...

عـن  الحشـرة الصـغيرة فأبعـدتها وفى تلك اللحظة الحاسمة مددت طرف إصبعى، وإلتقطـت
خيوط الخطر... وتفكرت فى الأمر فقلت فى نفسى: "إننى أشبه هـذه الحشـرة الصـغيرة 

فقــد إلتفــت حــولى خيــوط كثيــرة، ومــن  أنــى لازلــت حيــاً، إلا أننــى عــاجز تمامــاً،فمــع 
الواضح أننى لا أستطيع الآن أن  أفعل شيئاً، ولن ينقذنى غيـر أصـبع االله... ينتشـلنى 

    ى الحريــــة بعيــــداً عــــن خيــــوط الخطــــر، وفــــى نفــــس اللحظــــة، عــــدت أطلــــب االله أن إلــــ
  يمد يده فينتشلنى مما كنت أظنه سر سعادتى...          

  
  

  

  

ازدادت الضغوط التى نتعرض لها، لذا يسعى كـل منـا أن يخـرج ويحيـا 
 -البهجـــة  -خـــارج هـــذه الضـــغوط، ويســـعى للحصـــول علـــى: الفـــرح 

الطـــرق... وهـــذا لـــيس خطـــأ فـــى حـــد ذاتـــه، ولكـــن  الاســـتمتاع بشـــتى
الطريقـــة أو الأســـلوب المتبـــع لإشـــباع هـــذه الرغبـــة فـــى الاســـتمتاع "أو 

  الفرفشة"، قد تؤدى بنا دون أن ندرى إلى التدمير...

أل  - ة؟ اس ذه القص ل ھ ى بط يطرة عل اعر المس ى المش ا ھ م
خادمك؟
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  "Techno Family" عائلة تكنو فاملى
د" يد الوال " تطـــور بصـــورة ســـريعة مـــن عـــدة T.V" هـــو ســـيد "الس

  إلى القنوات المحلية والعالمية والفضائية.قنوات بسيطة 
" هى السيدة "كمبيوتر" كانت فى البداية كبيرة الحجـم وسـمينه، ولكنهـا صـارت الآن الوالدة"

"، وقـد صـارت السـيدة كمبيـوتر بمـا تحملـه Lap topفـى رشـاقة واضـحة جـداً، ويطلـق عليهـا "
العالم كله بصـورة لـم يسـبق لهـا  من إمكانيات جبارة على رأسها شبكة (الانترنت)، التى ربطت

مثيــل... وهــا هــى الســيدة كمبيــوتر تنجــب كــل يــوم "مواقــع" جديــدة، بعضــها مفيــد ويثــرى حيــاة 
  الإنسان، وبعضها مدمر يخرب عقل الإنسان وحياته ويصيبه بالإدمان...

ن" ــر هــذا Mobileهــو "هانــدى" أو مــا يســمونه ": الاب . (التليفــون المحمــول) وقــد غيّ
ا واسعاً، ورغم صغر حجمه إلا أنـه صـارت لـه الإنسان صغيراً أو كبيراً تغييرً  الابن حياة

"مواهــــب" جبــــارة، وانحــــرف إلــــى صــــداقة الســــوء، وصــــار ســــبباً فــــى الفســــاد الاجتمــــاعى 
والأخلاقــى، بســبب صــغر حجمــه وعظــم إمكانياتــه، وينطبــق عليــه قــول الكتــاب المقــدس: 

دِيَّةَ تُفْ " قَ الْجَيِّدَةَ  دُ سِ فَإِنَّ الْمُعَاشَرَاتِ الرَّ   ).33:15كو 1(" الأَخْلاَ
وذات صــباح وقفــت هــذه العائلــة المخيفــة أمــام الإنســان وصــاحت فــى وجهــه "لقــد خلقتنــا 
واخترعتنــا وأوجــدتنا أمامــك لنصــير عبيــدك ونخــدمك، ولكننــا الآن صــرنا "أســيادك" نــتحكم 

  كتــك وحريتــك، ونقيــد حر  ،ونســلب عقلــك ،علــى فكــركســيطر فيــك ونــأمرك بطاعتنــا، بــل ون
  وغرائزك وشهواتك، ولن ندعك تفلت منا، لقد وضعنا الخطة لنحاصرك ولندمرك.   

  
  

  يارب ارحم... عندنا مشكلة...
  

  جعلت العالم كأنه "غابة  ،إن العالم بما فيه من إنتاجات التكنولوجيا والاتصالات والفضائيات
  لإنسانية، وتصيرنا عبيداً لها.الوحوش" المفترسة تفتك بنا جميعاً، وبكل القيم ا من

  فقـــد قيـــل "إن بـــذور الـــدمار مزروعـــة فـــى إنجازاتنـــا وإختراعتنـــا الرائعـــة التـــى نفتخـــر ونتبـــاهى بهـــا"، ولا 
  يوجد فى عالمنا تحدى أقوى من النت بكل ما فيه، والموبايل وما يمتلكه من إمكانيات.  

  

  ن...؟!ـــانى مــعـــھل ت
  

الكمبيـوتر علـى شـبكة الانترنـت صـباحاً وظهـراً الجلوس طويلاً أمـام  -1
  وعصراً وليلاً.
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هــل تغيــر نظــام حياتــك مــن الســهر حتــى الصــباح، والنــوم طــول اليــوم  -2
  حتى الثالثة عصراً، بدعوى (أجازة ونحب نفرفش شوية).

ــــــة، مفضــــــلاً  -3 ــــــات الدراســــــية أو المســــــئوليات العملي إهمــــــال الواجب
  . والانترنت عن الطعام.الكمبيوتر عن الأسرة والأصدقاء..

تــرى أن الحيــاة بــدون النــت والفــيس بــوك خاويــة، وبــلا قيمــة فــى  -4
  أى مجال مهما كان.

ـــاة  -5 فقـــد التواصـــل مـــع أعضـــاء الأســـرة، وانكمـــاش مســـاحات الحي
  الاجتماعية الحقيقة.

الانشغال بالموبايل فى أى وقـت وأى مكـان، والحيـاة فـى عـالم آخـر  -6
  ... إلخ.Face bookوالبلوتوث والـ   SMS- Video callمن خلال 

ــاً دون تفكيــر، وكأنهــا  - 7 هــل تشــعر أنــك تقــوم بهــذه الأمــور تلقائي
  .أصبحت جزءاً من حياتك... (تعودت على القيام بها)

  
  

: مضار الموبايل   أولاً
  

1 - SMS  إرســـال رســـالة بالصـــوت والصـــورة، وقـــد يكـــون فيهـــا خطـــورة... وكـــذلكVideo call.. 
بالصوت والصورة، ولا يجب أن نلجأ إليها إذ لسنا فى حاجة إلـى مثـل هـذه التقنيـات  مكالمات

  اليومية. افى اتصالاتن
ــ -2 مــع ظهــور أجهــزة بإمكانيــات أعلــي مــع  ،إطــار الرغبــة فــى تغييــر الجهــاز ىســباق الأجهــزة ف

ب الوقــت، ممــا يثقــل كاهــل الأســرة فــى عمليــة تنــافس غيــر مبــرّرة، والأكثــر مــن ذلــك أن الشــبا
فيغارون بعضـهم مـن الـبعض الآخـر، بـل ويصـل بهـم الأمـر  ،أنفسهم يقعون تحت هذا التأثير

، N90للـى معـاه ايحمله (فيقـال فـلان  ىإلي تمييز الواحد عن الآخر بنوع جهاز الموبايل الذ
  .مثلما يقال فلان إللى راكب عربية كذا..!)

ينهـــا، وهكـــذا يحـــتفظ الجهـــاز بمـــادة والكليبـــات المعثـــرة وتخز  ،خطـــورة تحميـــل الصـــور الخارجـــة -3
وأينمـــا وجـــد ودون رقابـــة، بـــدلاً مـــن المجـــلات  ،معثـــرة، يمكـــن اســـترجاعها متـــى أراد الشـــخص

الدخول علـي المواقـع  ،المعثرة وأفلام الفيديو والقنوات الفضائية، لا سيما وقد صار من السهل
  والقنوات من خلال الموبايل أيضًا..

الحصــول علــى هــذه المــواد المؤذيــة أو إرســالها عــن بعــد، عــن  مشــكلة البلوتــوث حيــث يمكــن -4
  الخاصية الخطرة. هذهطريق 

احذر أنك تعانى من 
)................ (

  اسأل خادمك
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إمكانيــة مضــايقة الــبعض للــبعض الآخــر بمكالمــات أو رســائل وغيرهــا، دون إمكانيــة  وبالتــالى -5
ظـل فوضـى الخطـوط وتباعـد المسـافات، وقـد أحـدث ذلـك  ىمعرفة المرسل أو الوصول إليه فـ

  لاجتماعية والمتاعب الشخصية والخسائر..الكثير من المشاكل ا
  
  
  

ذوقيـــــات يجـــــب مراعاتهـــــا ونحـــــن نســـــتخدم هنـــــاك 
  :الموبايل فون

عندما تتصل على الموبايل، فأنت قد اختـرت الوقـت  -1
  والظــــــــــــــرف المناســــــــــــــب لــــــــــــــك للاتصــــــــــــــال، بينمـــــــــــــــا 
لا تعــرف مــا هــى ظــروف الشــخص الــذى تطلبــه! هــل 

  خاص ـفى اجتماع؟ هل يصلى؟.. هل معه أش
    -عقب التحية  -لذلك ليكن أول سؤال  لا تعرفهم؟..

 هو: هل أستطيع التحدث إليك الآن.. هل الوقت مناسب أم أتصل لاحقًا؟

عنــدما تتصــل بشــخص مــا ولــم تتلــق الــرد (لــم يفــتح عليــك)، فــلا تعــاود  -2
أو ربمـا لا يسـتطيع الـرد  ،الاتصال بعدها مباشرة، فلربما كـان بعيـدًا عـن التليفـون

 ،ال، ومن هنا فإن إعادة المحاولة ستكون بغير جـدوى أو مقلقـة للشـخصفى الح
 ولربما تثير استيائه.. 

احذر اللجوء إلى استخدام رقـم لا يعرفـه، ممـا يسـبب لـه الحـرج والضـيق، وقـد ينظـر  -3
إلى ذلـك باعتبـاره سـلوكاً يفتقـر إلـى الكياسـة والـذوق، فكأنـك بـذلك تقـول لـه: "لقـد أوقعتـك 

ثبـتّ أنـك تـرفض الـرد علـىّّ◌"، هـذه طريقـة قـد يلجـأ إليهـا الـبعض لمطـاردة فى الشـرك! وأ
 شخص يتهرب منهم، وأما نحن فلا يكن فينا هكذا..

عنـــد اتصـــالك بـــآخر لا يعرفـــك، أو مـــن المحتمـــل ألاّ يكـــون اســـمك مـــدوّنًا عنـــده،  -4
ة أو فحالما يأتيك صوته على الطرف الآخر بادر بالقول "معك فلان" ولا تستخدم الدعاب

تطلب منه التخمين من أنـت!، فـإن ذلـك قـد يضـايقه وقـد لا يكـون طويـل الأنـاة فيضـطر 
 مما يسبب لكليكما الحرج. ،إلى إنهاء المكالمة

عند انتهاء المكالمة لا تغلق التليفون مباشرة، وبخاصة عنـدما يكـون الشـخص  -5
   فعـــــل أنـــــت،إالآخـــــر هـــــو المتصـــــل، وإنمـــــا انتظـــــر دقيقـــــة، فـــــإذا لـــــم يغلـــــق هـــــو 

 فقد يترك كلاكما الخطوط مفتوحة..   

وكــن مُقــلاً فــى الكــلام قــدر المســتطاع،  ،لا تتصــل إلاّ لأمــر هــام وضــرورى - 6
ليس فقط لأسباب مالية، ولكن لأن الوقت ثمين، وحتى تكون مكالماتـك هادفـة 

 ليس الهدف منه التسلية. ،وهامة، فهذا الجهاز بهذه التكلفة

 ىاحذر / احذر
الاتصــــــالات العشــــــوائية... 
 والتعـــــــــــــــرف علـــــــــــــــى أى 

 شـــــــخص مـــــــن خـــــــلال    
 الموبايل، فقـد نـتج عنهـا    
 ت إلـى علاقات خاطئـة أد   
  مشاكل صعبة.   
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لاســيما  -إذا كنــت فــى مكــان يجــب ألا تــتكلم فيــه  ،الموبايــل ســيكون مــن الضــرورى أن تغلــق -7
أو يتلقــى  ،ولــيس مــن المقبــول مطلقًــا أن يــتكلم شــخص مــا -ة أو المخــدعـأثنــاء التواجــد فــى الكنيســ

 Missedمكالمـات فـى الكنيسـة، أو يعبـث فـى تليفونـه أثنـاء الصـلاة، يرسـل ويسـتقبل الرسـائل و

Callsاجتماع هام فيصـدر تليفونـه رنينًـا، والأقـبح مـن  ىلشخص ف، كما أنه من القبيح أن يكون ا
ذلــك أن يحــدث هــذا أثنــاء القداســات والاجتماعــات، لاســيما وإذا كانــت النغمــة غيــر لائقــة والصــوت 

  مرتفعاً.
كــن موضــوعياً واكتفــى بجهــاز الموبايــل الــذى معــك مــادام يــؤدى الغــرض، ولا تقــع تحــت تــأثير  -8

ـــد، وأجعـــل ج ـــا لا تحـــتفظ فيـــه بمـــادة ضـــارة، وكـــن حـــذراً فـــى إرســـال الرغبـــة فـــى التقلي هـــازك نقيً
ـــار كلماتـــك..  ،الرســـائل ـــم تكـــن حريصًـــا فـــى اختي ـــد تســـتخدم ضـــدك، إذا ل   فهـــى وثيقـــة وحجـــة ق

  .ولا تتباهى كثيراً بعرض جهازك، بل ليكن فى جيبك تخرجه عند الضرورة
كر والسـلوك والنجـاح هـو الـذى والسيارة والملابس لا تصنع شخصاً عظيماً، ولكن الف فالموبايل 

  يحقق ذلك. واحذر أيضاً النغمات غير اللائقة فأنت لا تعرف من سيتصل بك!! 
  

بكة الانترنت بمـا فيهـا مـن            ثانياً: ش
CHAT  بين شخصين  

  وهــــو بــــين مجموعــــة مــــن الأشــــخاص  CHAT ROOMبالصــــوت والكتابــــة والفيــــديو، أو 
  حيث يتم فيها الحوارات بلا رقيب. ،تهى الخطورةبالصوت والكتابة، وهى فى من      

 ،... يجب أن نكون على دارية قوية بأسلوب استخدامه الصـحيحFace bookأما عن 
تكـــون أرضـــاً  ،حتـــى لا نتعـــرض للخطـــر... لأن الصـــور الشخصـــية والمعلومـــات الذاتيـــة

  التى تبحث عن ضحية سهلة للوقوع. ،خصبة للذئاب الاليكترونية
وحقيقــة لأننــا قــد اعتــدنا اســتخدام الموبايــل، والجلــوس أمــام شــبكة النــت لســاعات طويلــة، 

  لابــد أن تعــرف كيــف تتكــون العــادات فــى حياتــك... حتــى يمكــن أن تقــود حياتــك لــذلك 
  بصورة منضبطة...    

  
  
  

لا يوجــــد أخطــــر مــــن تكــــوين العــــادات، 
ا فهـــى تتســـلل إلـــى أعمـــال الإنســـان، وتخـــتلط بوجدانـــه وخلايـــ

جسمه، وتصبح مع الوقت جزءاً لا يتجزأ منه، ومن ثم فمتـى 
  مةـأراد التخلص منها، فإنه يواجه صعوبات ج

   

رجــــــاء خــــــاص          
جـــــداً... عـــــدم وضـــــع أى              
بيانـــــات شخصـــــية علـــــى               

         Face book  مــــــــــــــــــــــــــــع 
ــــــدم اســــــتخدامه إلا         التحــــــذير بع
 عنــدما نفهــم تقنياتــه.. ونســتعمله       
 نحــــــن عنــــــدما نريــــــد، ولــــــيس       

 هــــــو الــــــذى يقودنــــــا حيثمــــــا         
 يـريد...                            
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   وقد لا يستطيع إلا إذا ساندته النعمة الإلهية، وكان مخلصاً 
  وجاداً فى التخلص منها.

 قـد تتسـبب فـى تهديـد خـلاص الـنفس، إذا لـم يكـن لـدى ،والخطورة تكمـن فـى أن بعـض العـادات
  بين ما هو جيد وما هو ردئ، وبين ما يوافق ومالا يوافق... ،الإنسان الإفراز والتمييز

  .)12:6كو 1(" كُلُّ الأَشْيَاءِ تَحِلُّ لِى لَكِنْ لاَ يَتَسَلَّطُ عَلَىَّ شَىْءٌ "
   تتكون العـادة فـى غفلـة مـن الإنسـان، فبينمـا هـو يسـلك بطبيعتـه يكتشـف مـع الوقـت أنـه أصـبح

لبعض العادات والسلوكيات، التى تجذبه إليها اجتذاباً، وفى البداية يكون ذلك برضى منه أسيراً 
ـــيلاً تجـــد تلـــك العـــادات فيـــه موضـــعاً مـــع الوقـــت.. ورســـوخاً فـــى  ـــيلاً قل وربمـــا بـــدون ضـــرر، وقل

  الوجدان، ونصيباً فى الجهد.
  وقـــــد تتكـــــون العـــــادة مـــــن خـــــلال التقليـــــد

لآن ملاحظــة والتــأثر بــالآخرين، ويمكننــا ا
ـــــا ـــــراً مـــــن عاداتن التـــــى أصـــــبحت  ،أن كثي

جزءاً من شخصياتنا، يرجع مصدرها إلى 
التقليــــد (المحاكــــاة). (كــــل النــــاس بتعمــــل 

  .كده)
  لما تسمع عبارة

  داخلك... أنا غير كل الناس،بتعمل كده... قل فى كل الناس  
    -... أنت مسكن للروح القدس(أنت ابن االله لازم تعرف أنت مين؟ 

  فهل ابن االله يليق به هذا التصرف أو هذه الكلمات... إلخ).  ،الملكوت وارث
بْنَاءَ االلهِ رَأُوا بَنَاتِ النَّاسِ أَنَّهُنَّ حَسَنَاتٌ. فَاتَّخَذُوا لأَنْفُسِهِمْ نِسَاءً مِنْ كُلِّ أَ الكتاب يقـول.. "

  ).2:6(تك " مَا اخْتَارُوا
ء االله" الذين هم نحـن، "وبنـات النـاس". وهـذا مـا "أبنا :هل ترى فى النص أن هناك فئتين

أن يتخــذ أبنــاء االله لأنفســهم زوجــات مــن أبنــاء النــاس... هنــاك فــرق بــين  ،أحــزن قلــب االله
 أبناء االله وأبناء الناس...

 
  

  أفضل طريقة للشفاء هى أن تدرك، أنه فى المسيح يسوع  -1
  القوية المسنودة لا يصعب شئ.. بل الإرادة  لا يستحيل شئ، وبالتالى

ھل  ...تناقش مع خادمك
صحة التصرف أو السلوك 
ى  ه، بمعن تأتى من عموميت
ل  اس بتعم ل الن ل لأن ك ھ
ذا  كده، بالضرورة يكون ھ

ن لائق ف الت
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  بعمل النعمة، من شأنها أن تعيننا فى التخلص من أى عادة سيئة. 
  ). 13:4(فى " ىنِ يسْتَطِيعُ كُلَّ شَىْءٍ فِى الْمَسِيحِ الَّذِى يُقَوِّ أَ "

الأمــر يحتــاج إلــى المواجهــة... مواجهــة الــنفس بضــعفاتها، مــع القناعــة الداخليــة  -2
  تحتــاج بعــض العــادات إلــى الحــل القــاطع، بينمــا  بضــرورة محاربــة تلــك العــادة... وقــد

  يناسب البعض الآخر التدرج...                
  

ورى ع ف ى قط رى إل درج، وأخ ى ت ا إل ى قطعھ اج ف ادات تحت ة لع ط أمثل  أع
   (تناقش مع خادمك)

  

  
  

الفـيس  أمـام ،من وجهة نظرك عادة الجلوس لساعات طويلة
  درج... تحتاج إلى بتر أم ت ،نترنتبوك والإ

  قد تحتاج إلى تدرج..
  نترنتالإ تعالوا نتدرج معاً... إذا كنت تجلس أمام

  ساعتين ساعات لمدة شهر... ثم 3ساعات فلنتدرج ونجعلهم  5
  لمدة شهرين وهكذا... إذا كنت مقتنع ستجاهد وتقدر بنعمة المسيح.

  
 ،فـإن كانـت إرادة الإنسـان قويـة، للتكيف والتأقلم مـع مـا تقـرره إرادتـه، أن الإنسان مستعد دائمًا -3

  من عاداته، وأن كانت إرادته ضعيفة غلبته العادات... غيّرستطاع أن يإ
  
  
  

  

  إن سبيلنا إلى محاولة تغير العادات، تحتاج إلى 
  يير ـنظرية هامة جداً وهى: إذا رغبت فى تغ

  السلوك، لابد أولاً من تغير الفكر، فتغير الفكر 
  الفكر يير السلوك...يتبعه بالضرورة تغ

  ثم السلوك أخيراً. ،أولاً، ثم الوجدان والمشاعر
  ولا سبيل للتغير السلوك إلا بتغير الفكر...

  
  
  
  

(لأن العادة إذا ما طالبت مرة ولم تجبھا. فإنك
تجدھا فى وقت آخر ضعيفة، أما أن صنعت لھا ما 

سلف) مما أكثر الثانية فى تتقوى فإنھا طلبته

ما ھى -4
  طريقة 
 - أم  -(أق 
للتخلصأش)
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  فن التمتع بالحياة
  

لقد خلقنا االله لنتمتع بالحياة... وبالطبيعة وبكل صـنائع يديـه، ولكـن الإنسـان شـوه مفهـوم التمتـع 
نهـــا تســــعده، ولكـــن إذا لــــم يحســــن أخــــرى ظنـــاً منــــه أبحســـب قصــــد االله... وضـــع لنفســــه مجـــالات 

  .)17:6تى 1(" ءٍ بِغِنًى لِلتَّمَتُّعِ ىْ يَمْنَحُنَا كُلَّ شَ  ىالَّذِ " استخدامها فإنها تحطمه...
ولكننــا  ن أن هنــاك شــيئاً بعينــه هــو الــذى يســعدنا، ونتمتــع بــه فقــط دون ســواه،ظــالمشــكلة إننــا ن

شديد، ظـانين أن فيـه كـل  طاه شئ معين، فنقبل عليه بإفراأحياناً لا نستطيع أن نضبط حماسنا تج
  مباهج الحياة.

نقــدم لــك دعــوة للحيــاة... لتتمتــع بالهبــة التــى أعطاهــا لــك االله، فتتأكــد أن االله لــم يخلقنــا للتعــب 
فى سلبيات التكنولوجيا بإفراط، دعونا نحيـا فـى بهجـة الحيـاة والفـرح  قوالتعاسة، فبدلاً من الاستغرا

  ه االله لأجلنا...بما أوجد

ة  - 1 ع بالطبيع تعلــم كيــف تــرى أصــابع االله فــى كــل الخلائــق... : تمت
 )عظمتــه وقدرتــه -  فــلاكوالأ - الشــمس  -  النباتــات والزهــور -  الجبــال - (البحــار 

  االله 
يحب الجمال، وقد خلق الطبيعة بهذا الجمال، حتى تدرك جماله مـن خـلال أعمـال 

  يديه...
انـــت الأشـــجار والأعشـــاب والطيـــور والأرض والهـــواء يقـــول الســـائح الروســـى: (ك

والنــور... كانــت كلهــا تقــول لــى أنهــا وجــدت مــن أجــل الإنســان، وأنهــا تشــهد بمحبــة 
 .(   االله للإنسان... كل شئ كان يصلى ويرنم الله مجداً

  حاول أن تتعلم كيف تتمتع بهذا الجمال.
ن -2 م ف ترخاءالإ تعل لــى ذات يــوم كــان رجــل أعمــال ذاهبــاً إ:  س

  عمله، فصادف بدوياً فى ظل شجرة يستريح، ويتمتع بالهواء الطلق... فتوقف وسأله.
  ماذا تفعل هنا؟ -
 نى أستريح وأهدأ... ألتقط أنفاسى.إ  
هــل تعلــم أنــه يمكنــك أن تــربح نقــوداً أكثــر  -

  لو اشتغلت فى هذا الوقت.
 وماذا أفعل بها؟  
  يمكنك أن تبنى مصنع أو تفتح مكتب. -
  اذا؟ثم م  
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  وتنجب أولاداً وتبنى لهم بيوتاً. ،ثم تستطيع أن تمتلك منزلاً جميلاً وتتزوج -
 ثم ماذا  
  .ثم تستطيع بعد ذلك أن تجلس وتستريح -
 ...حسناً هذا ما أفعله الآن  

قضـــى إلــيس هـــذا الحــوار دعـــوة للتكاســل وعـــدم العمــل... ولكـــن هــو دعـــوة للهــدوء، 
  بجمال االله... فى الطبيعة والهدوء والسكون...لترى وتتمتع  ،فترات خلوة منتظمة

الموسـيقى..)،  -القـراءة  -يمكنك القيام ببعض الأنشـطة الممتعـة لـك مثـل: (الرسـم 
  تساعد على الإبداع والابتكار والتجديد... ،أطلق خيالك... فالخيال نعمة إلهية

ة، تعلـــم فـــن الاســـترخاء والتمتـــع بالحيـــاة، فـــى زمـــن أصـــبحت عجلاتـــه تســـير بســـرع
  أفقدتنا التمتع بما حولنا...

  
  اسأل خادمكهل تعرف ما هو هذا الشرط... : تمتع بشرط -3

  ...الحاضر ما بين التفكير فى الماضى والانشغال بالمستقبل، يضيع من بين أيدينا جمال
يضــع فــى يــدك  ،أننــا نمتلــك اليــوم... تخيــل أنــك اســتيقظت فــى الصــباح، لتجــد االله مثــل أب حنــون

ســاعة، لتحقــق فيهــا مــا لــم تســتطيع  24م (مصــروفك)، ولكــن لــيس بعــض جنيهــات، إنمــا نفقــة اليــو 
  تحقيقه بالأمس، وتتمتع فيها بكل ما يقدمه لك االله...

وكــل شــخص طيــب نتقابــل  -وكــل كــوب مــاء نشــربه  -نأكلهــا  ةنفــرح فــى هــذا اليــوم: (بكــل خبــز 
  .ليلة هادئة ننامها)وبكل  -صلها حَ وبكل معلومة مفيدة نُ  -وبكل عمل ننجزه  -معه 

إن الذى لا يستطيع الاستمتاع باليوم، قـد لا يسـتطيع الاسـتمتاع بالغـد، فـإن روعـة الحيـاة 
بــــداعها، يكمــــن فــــى الســــويعات القليلــــة التــــى نحياهــــا الآن، فــــإن تقدســــت تقــــدس   وجمالهــــا وإ

   العمر كله...
  
  
  
  
  
  
  

  استمتع بوقتك وحياتك وأيامك بشرط أن تقدس هذه اللحظة الحاضرة...
 خذ وقتاً لتقرأ فيه... أنه مصدر الحكمة  
 خذ وقتاً لتلعب فيه... أنه سر الشباب  
 خذ وقتاً لتفكر فيه... أنه منبع القوة  
 خذ وقتاً لتضحك فيه... أنه موسيقى الروح  
 ذ وقتاً لتصلى... لأنها الحياةوفوق كل شئ.. خ  

  إن الشيطان اليوم، وجد أن أحسن
  طريقة يحارب بها الإنسان، هى تضييع وقته، وأن يشغله

  ليكترونية...عن ربنا بأمور كثيرة تافهة منها: الانحرافات الإ
  روح االله... ولكن هيهات أن ينشغل الإنسان الذى يسكن فيه

  له االله، دون إغراقفيتمتع بالإيجابيات التى منحها 
  فى السلبيات.

  لاحظ أننا لا نرفض الاستخدام البناء لوسائل 
  التكنولوجيا، والميديا... إلخ، ولكننا نرفض الانحراف من

خلالهـــا، الـــذى أصـــبح الآن ســـهل جـــداً وبضـــغطة واحـــدة قـــد تجـــد 
  نفسك فريسة لما كنت تظنه سر سعادتك فكن حذراً...

  ععن تدريب الاستمتا اسأل خادمك
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  ىمسابقة جديدة خالص السنة د     
   
هنجيبلك صورة وأسئلة وعايزينك تعرف إجابتها من خلال بعض الأسئلة المطروحة  - 

  عليك.
فيهـا  وهنقابلك فى نهاية المهرجان هنـديك ورقـة أبحث براحتك وجمع المعلومات على مهلك - 

  الشخصية. عن عتهاعليها من المعلومات اللى جم وتجاوب والأسئلةالصور 
  

  ؟ومؤهله الصورة: من هو الضابط صاحب هذه 1س
  

ــم 2س ــه للعمــل إن: فــى أى ســنة ت تداب
  فى المشروع القومى بالسد العالى؟

  

: مــا هــى الفكــرة التــى شــارك بهــا فــى حــرب أكتــوبر 3س
  م؟1973

ه أثناء حرب أكتـوبر المجيـد وظيفتو : ما هى رتبته 4س
  م؟1973

حـت الفكـرة التـى شـارك بهـا ر : فى عهد أى رئـيس طُ 5س
وتـم الموافقـة عليهـا ولكـن م 1973كتـوبر أفى حـرب 
  ؟لم تنفذ

: كم عدد الجنود الذين أنقذهم مـن المـوت المحقـق 6س
  بعد طرحه للفكرة المشار بها فى عملية العبور؟

: كم عدد السنوات التى خدم فيها بالقوات المسلحة 7س
  حتى المعاش؟
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  ؟ا بعد خروجه بالمعاش من القوات المسلحة: ما هى الوظائف التى شغله8س
  :من خلال النقاط التاليةأكتب ما تعرفه عن صاحب الصورة 

  

  .نياحته -تعليمه الخاص  -أسرته  -مولده  -أسمه  -1 
  

  بالرهبان. اهتمامه -ملابسه  -شخصيته  –رهبنته  -2 
 

  .أسبابها ومدتها ونتيجتها ،ارج مصرخدمته خ -3
 

ــــالتعليم مــــاذا فعــــل ( -4 ــــى الكنيســــة  -ب  -بالكتــــب  -بمرتل
  ؟أملاك الكنيسة)ب

 

بالكنـائس  -بالأسـرة  -بالأطفال  -كيف أهتم (بالبنات  -5
  ؟)الأخرى

 

ومــا هــى  ،كيــف كانــت وطنيتــه واضــحة أمــام االله والعــالم - 6
  ؟نالها الأقباط بسببه التى أهم القرارات

  

نـــت ك للشخصـــية أذكـــر العلاقـــة التـــى كاتـــئمـــن خـــلال قرا - 7
 بين القديس والخديوى سعيد باشا؟

 
 

من خلال أكتب ما تعرفه عن صاحب الصورة 
  :النقاط التالية

  

  .النفى مكان - سنوات النفى  - موالده  - أسمه  - 1
 

أذكـــــر شـــــجاعته ومحاربتـــــه للبـــــدع والهرطقـــــات  -2
ـــــــه  ودفاعـــــــه عـــــــن الإيمـــــــان الأرثوذكســـــــى   ونتيجت

  على ذلك؟
 

  يسة به؟هو اللقب التى لقبته الكن ما -3
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ــــــر البــــــدع  -4 ــــــف  انتشــــــارً امــــــا أكث ــــــه وكي   فــــــى زمان
  ؟واجهها
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